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ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ: 
1.Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 
2. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ. 
3. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 
4. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

(ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɡɚɱɟɬɭ, ɷɤɡɚɦɟɧɭ). 
 

ɋɥɨɜɚɪɶ ɬɟɪɦɢɧɨɜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 

1. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɤɭɪɫɚ «ɉɥɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ» ɩɪɢɡɜɚɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɛɭɞɭɳɟɝɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɤ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ.  

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɤ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɮɨɪɦɨɣ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɦɨɦɟɧɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɢ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨɦɭ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɸ ɤ 
ɰɟɥɢ. ȼɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ. ɍɫɜɨɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
 ɥɟɤɰɢɢ, 
 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ, 

 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 
   Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɦɢ ɰɟɥɹɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
 ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ - ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ (ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ, 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɞɪ.); 

 ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ (ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ-ɩɨɢɫɤɨɜɵɣ ɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɞɪ.); 

 ɩɪɚɤɬɢɤɨ-ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ; 
 ɦɟɬɨɞɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  

(ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ, ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɧɚɬɭɪɨɣ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɩɨɤ ɞɥɹ «ɩɨɪɬɮɟɥɹ 
ɭɱɢɬɟɥɹ»); 

 ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ. 
 

ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɅȿɄɐɂɈɇɇɈȽɈ ɆȺɌȿɊɂȺɅȺ 

 

ɊȺɁȾȿɅ 1. ȼȼȿȾȿɇɂȿ ȼ ɉɅȺɋɌɂɑȿɋɄɍɘ ȺɇȺɌɈɆɂɘ 

Ɍɟɦɚ 1.1 ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɢ 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɢɢ: 
1. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɞɥɹ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. 
2. ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɢ. 
3. Ɇɟɬɨɞɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɢ. 
4. Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ. 
Ɍɟɦɚ 1.2. ɉɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢ ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɝɭɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɮɢɝɭɪɵ. ȼɢɞɵ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ. 
ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɢɢ: 
1. ȼɧɟɲɧɢɟ ɮɨɪɦɵ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢ ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɝɭɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
3. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɮɢɝɭɪɵ. 
4. ȼɢɞɵ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ. 



ɊȺɁȾȿɅ 2. ɋɌɊɈȿɇɂȿ ɋɄȿɅȿɌȺ 

Ɍɟɦɚ 2.1 ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɫɬɟɣ, ɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɢɢ: 
1. ɋɬɪɨɟɧɢɟ, ɮɨɪɦɵ, ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
2. ȼɢɞɵ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ. 
3. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

Ɍɟɦɚ 2.2 ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɱɟɪɟɩɚ 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɢɢ: 
1. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɱɟɪɟɩɚ. 
2. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɥɢɰɟɜɨɝɨ ɱɟɪɟɩɚ. 
3. ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɱɟɪɟɩɚ. 
4. ɉɨɧɹɬɢɟ “ɥɢɰɟɜɨɣ ɭɝɨɥ” ɢ “ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɢɧɞɟɤɫ”. 
Ɍɟɦɚ 2.3 ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɢɢ: 
1.ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ. 
2. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
3. Ʉɨɫɬɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 
4. ɋɤɟɥɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 
5. Ɍɚɡɨɜɵɟ ɤɨɫɬɢ. 
6. ɋɤɟɥɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 

ɊȺɁȾȿɅ 3. ɆɕɒȿɑɇȺə ɋɂɋɌȿɆȺ ɌȿɅȺ 

Ɍɟɦɚ 3.1 ɋɜɨɣɫɬɜɚ, ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɮɨɪɦɵ ɦɵɲɰ 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɢɢ: 
1.Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɦɵɲɰ. 
2.ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɵɲɰ. 
Ɍɟɦɚ 3.2 Ɇɵɲɰɵ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɢɢ: 
1. Ɇɵɲɰɵ ɫɜɨɞɚ ɱɟɪɟɩɚ, ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɵɲɰɵ. 
2. Ɇɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɵɲɰɵ. 
3. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ. 
4. Ɇɵɲɰɵ ɲɟɢ. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɝɨɪɬɚɧɢ. 
Ɍɟɦɚ 3.3 Ɇɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɢɢ: 
1. Ɇɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ. 
2. Ɇɵɲɰɵ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɝɪɭɞɢ. ɉɥɚɫɬɢɤɚ ɬɨɪɫɚ. 
Ɍɟɦɚ 3.4. Ɇɵɲɰɵ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɢɢ: 
1. Ɇɵɲɰɵ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 
2. Ɇɵɲɰɵ ɩɥɟɱɚ. 
3. Ɇɵɲɰɵ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ. 
4. Ɇɵɲɰɵ ɤɢɫɬɢ. 
Ɍɟɦɚ 3.5 Ɇɵɲɰɵ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɢɢ: 
1. Ɇɵɲɰɵ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 
2. Ɇɵɲɰɵ ɛɟɞɪɚ. 
3. Ɇɵɲɰɵ ɝɨɥɟɧɢ. 
4. Ɇɵɲɰɵ ɫɬɨɩɵ. 
Ɍɟɦɚ 3.6 Ʉɨɠɧɵɣ ɩɨɤɪɨɜ 

ɉɥɚɧ ɥɟɤɰɢɢ: 
1. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɤɨɠɢ ɢ ɟɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ. 
2. Ɉɤɪɚɫɤɚ ɤɨɠɢ. 
3. Ɋɨɝɨɜɵɟ ɩɪɢɞɚɬɤɢ ɤɨɠɢ. 



ɊȺɁȾȿɅ 4. ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɉɈɋɌɊɈȿɇɂə ɎɂȽɍɊɕ ɑȿɅɈȼȿɄȺ ɇȺ 

ȺɇȺɌɈɆɂɑȿɋɄɂɏ ɈɋɇɈȼȺɏ 

Ɍɟɦɚ 4.1 Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɮɢɝɭɪɵ 

ɋɤɟɥɟɬ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɮɢɝɭɪɵ. Ɇɵɲɰɵ ɤɚɤ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɬɟɥɚ. 
Эɬɚɩɵ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɮɢɝɭɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɜɢɞ 

ɫɩɟɪɟɞɢ, ɫɛɨɤɭ, ɫɡɚɞɢ). 
Ɍɟɦɚ 4. 2 ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɮɢɝɭɪɚ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɉɨɧɹɬɢɹ “ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ”, “ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ”, “ɩɥɨɳɚɞɶ ɨɩɨɪɵ”, 
“ɤɨɧɬɪɚɩɨɫɬ”. Ȼɢɨɦɟɯɚɧɢɤɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɡɚɧɹɬɢɸ. 

ɋɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɤ 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ, ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ. 

ɍɱɟɛɧɵɟ ɪɢɫɭɧɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɮɨɪɦɚɬɚ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɜ 
ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɞɚɧɢɢ. ȼɵɛɨɪ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ (ɫɨɪɬ 
ɛɭɦɚɝɢ - ɜɚɬɦɚɧ, ɩɨɥɭɜɚɬɦɚɧ; ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɪɚɡɧɨɣ ɬɜɟɪɞɨɫɬɢ 
(Ɍ,ɌɆ, Ɇ) ɢ ɞɪ. , ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ.  

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɢɫɭɧɤɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɮɢɝɭɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɩɨɡɧɚɧɢɟ 
ɫɥɨɠɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɰɟɥɨɝɨ. ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ 
ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɧɚɬɭɪɭ, ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ. 

 
ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɍɑȿȻɇɈȽɈ ɆȺɌȿɊɂȺɅȺ Ʉ ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂɆ ɁȺɇəɌɂəɆ 

Мɟɬɨɞиɱɟɫкиɟ ɪɟкɨɦɟɧɞаɰии: 
1. Аɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɧɚ ɮɨɪɦɚɬɟ А4 ɢ А3 ɤɚɪɚɧɞɚɲɚɦɢ 
ɢɥɢ ɥɢɧɟɪɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶ ɰɜɟɬ. 
2. Нɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɩɢɫɚɬɶ ɱɟɪɬɟɠɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ, ɫɭɫɬɚɜɨɜ, 
ɦɵɲɰ ɢ ɬ.ɞ. 
3. Нɚ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɪɢɫɨɜɤɚɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɝɪɚɧɢɰɵ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɦɵɲɰ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɟɬɨɬɟɧɟɜɭɸ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɤɭ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɪɟɥɶɟɮɚ. 
3. Вɫɟ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɨɛɪɚɧɵ ɜ ɨɛɳɭɸ ɩɚɩɤɭ ɢ ɩɨɞɩɢɫɚɧɵ. 

ɊȺɁȾȿɅ 1. ȼȼȿȾȿɇɂȿ ȼ ɉɅȺɋɌɂɑȿɋɄɍɘ ȺɇȺɌɈɆɂɘ 

Ɍɟɦɚ 1.1 ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɢ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 1: ɋɯɟɦɚ ɨɫɢ ɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɍɟɦɚ 1.2 ɉɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1: ɫɯɟɦɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɮɨɪɦɵ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 2: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɢɝɭɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 3: ɫɯɟɦɚɬɢɱɧɵɟ ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɦɭɠɫɤɨɣ ɢ ɠɟɧɫɤɨɣ ɮɢɝɭɪ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 4: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ. 

ɊȺɁȾȿɅ 2. ɋɌɊɈȿɇɂȿ ɋɄȿɅȿɌȺ 

Ɍɟɦɚ 2.1 ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɫɬɟɣ, ɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɤɨɫɬɟɣ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 2: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɜɢɞɨɜ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 
Ɍɟɦɚ 2.2 ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɱɟɪɟɩɚ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɱɟɪɟɩɚ, ɬɚɛɥɢɰɚ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 2: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɱɟɪɟɩɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ (ɜɢɞ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɫɛɨɤɭ, ɫɡɚɞɢ, ɫɧɢɡɭ) 
Ⱥ3 

Ɍɟɦɚ 2.3 ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɫɤɟɥɟɬɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 2: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɢ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɩɨɡɜɨɧɤɚ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 3: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɩɥɟɱɚ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 4: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɫɤɟɥɟɬɚ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 5: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɤɨɫɬɟɣ ɤɢɫɬɢ ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 6: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɤɨɫɬɟɣ ɥɨɞɵɠɤɢ ɢ ɫɬɭɩɧɢ 

ɊȺɁȾȿɅ 3. ɆɕɒȿɑɇȺə ɋɂɋɌȿɆȺ ɌȿɅȺ 

Ɍɟɦɚ 3.2 Ɇɵɲɰɵ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɦɵɲɰ ɝɨɥɨɜɵ (ɜɢɞ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɫɛɨɤɭ, ɫɡɚɞɢ). 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 2: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɫɯɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɵɲɰ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 3: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ: ɝɥɚɡɚ, ɧɨɫɚ, ɭɯɚ, ɪɬɚ. 



Ɂɚɞɚɧɢɟ 4: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɦɵɲɰ ɲɟɢ (ɜɢɞ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɫɛɨɤɭ, ɫɡɚɞɢ). 
Ɍɟɦɚ 3.3 Ɇɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɜɢɞ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɫɛɨɤɭ, ɫɡɚɞɢ). 
Ɍɟɦɚ 3.4 Ɇɵɲɰɵ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɦɵɲɰ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 2: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɦɵɲɰ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɜ ɬɪɟɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 3: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɦɵɲɰ ɤɢɫɬɢ. 
Ɍɟɦɚ 3.5 Ɇɵɲɰɵ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɦɵɲɰ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɜ ɬɪɟɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 2: ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɦɵɲɰ ɫɬɨɩɵ ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ. 

ɊȺɁȾȿɅ 4. ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɉɈɋɌɊɈȿɇɂə ɎɂȽɍɊɕ ɑȿɅɈȼȿɄȺ  
ɇȺ ȺɇȺɌɈɆɂɑȿɋɄɂɏ ɈɋɇɈȼȺɏ 

Ɍɟɦɚ 4.1 Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɮɢɝɭɪɵ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1: ɡɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɯɟɦɵ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɮɢɝɭɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
(ɜɢɞ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɫɛɨɤɭ, ɫɡɚɞɢ). 
Ɍɟɦɚ 4. 2 ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɮɢɝɭɪɚ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

Ɂɚɞɚɧɢɟ 1: ɷɫɤɢɡɵ ɮɢɝɭɪɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ 
ɬɨɱɤɚɦɢ ɨɩɨɪɵ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 2: ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɸ Ⱥ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 

Ɋɚɫɲɢɪɹɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ, 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɯɭɞɨɠɧɢɤɨɜ, ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɜɵɫɬɚɜɤɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɝɨɥɨɜɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ 
ɮɢɝɭɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ-ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɫɬɭɞɟɧɬ ɫɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɟɬ ɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɟɞɢɧɫɬɜɨ 

ɞɜɭɯ ɮɨɪɦ: ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ. 
 

ɋȺɆɈɋɌɈəɌȿɅɖɇȺə ɊȺȻɈɌȺ. 

 
№ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ʉɨɥ-

ɜɨ 
ɱɚɫɨ

ɜ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ № 1 Ɋɟɮɟɪɚɬ «ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɢ». 
 

  12  

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ № 2 Ɂɚɪɢɫɨɜɤɢ ɮɢɝɭɪ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ, ɩɬɢɰ (ɫɤɟɥɟɬ, ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ) 16 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ № 3 Ɂɚɪɢɫɨɜɤɢ ɮɢɝɭɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɬɚɬɢɤɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɟ. 12 

ȼɫɟɝɨ: 40 

 
ɊȺɁȾȿɅ 1. ȼȼȿȾȿɇɂȿ ȼ ɉɅȺɋɌɂɑȿɋɄɍɘ ȺɇȺɌɈɆɂɘ 

Ɍɟɦɚ 1.1 ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɟɮɟɪɚɬ ɧɚ ɬɟɦɭ: «ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɢ». 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ  
Ʉɚɤ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɪɟɮɟɪɚɬ 

Эɬɚɩɵ (ɩɥɚɧ) ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɪɟɮɟɪɚɬɨɦ 

1. ȼɵɛɪɚɬɶ ɬɟɦɭ. Ɉɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɡɧɚɤɨɦɚ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɚ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɦɚ 
ɫɨɞɟɪɠɚɥɚ ɤɚɤɭɸ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɢ ɢɦɟɥɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ.  

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɚɹ ɢɦɟɧɧɨ ɡɚɞɚɱɚ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨ ɷɬɨɣ ɬɟɦɟ ɢ ɩɭɬɢ ɟё 
ɪɟɲɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɦɵ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɜ ɜɨɩɪɨɫ.  

3. ɇɚɣɬɢ ɤɧɢɝɢ ɢ ɫɬɚɬɶɢ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 8-10). ɋɞɟɥɚɬɶ ɫɩɢɫɨɤ ɷɬɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.  

4. ɋɞɟɥɚɬɶ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɤɧɢɝ ɢ ɫɬɚɬɟɣ. (Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɟɩɨɧɹɬɧɵɟ ɫɥɨɜɚ ɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ, ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ).  

5. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɟɮɟɪɚɬɚ.  
6. ɇɚɩɢɫɚɬɶ ɱɟɪɧɨɜɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɤɚɠɞɨɣ ɝɥɚɜɵ.  
7. ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɱɟɪɧɨɜɢɤ ɩɟɞɚɝɨɝɭ.  
8. ɇɚɩɢɫɚɬɶ ɪɟɮɟɪɚɬ.  

 

 

 

 



Ɍɟɦɚ 1.2. ɉɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ». 
Ɋɢɫɭɧɨɤ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɋɢɫɭɧɨɤ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ ɦɭɠɱɢɧɵ ɢ ɠɟɧɳɢɧɵ. 
ɊȺɁȾȿɅ 2. ɋɌɊɈȿɇɂȿ ɋɄȿɅȿɌȺ 

Ɍɟɦɚ 2.1 ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɫɬɟɣ, ɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 

Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɬɚɛɥɢɰɭ. 
Кɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɤɨɫɬɟɣ. 

ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ) ɤɨɫɬɢ 

ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɦɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɹ 

1 2 3 4 

Ɉɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: 
 Ʉɚɤɨɜɚ ɤɨɫɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ ɟё ɮɭɧɤɰɢɢ? 

 ɇɚ ɤɚɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɤɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɨɪɦɨɣ, ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɢ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ? 

ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɷɫɤɢɡɵ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢ ɜɢɞɵ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɪɚɛɨɱɢɯ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚɯ. 

Вɢɞɵ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 
ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ 
(ɫɯɟɦɚ)  
ɮɨɪɦɵ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɦɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɹ 

1 2 3 4 

ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɮɨɪɦɚɬɚ Ⱥ4 ɪɢɫɭɧɨɤ ɜɢɞɨɜ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 
Ɍɟɦɚ 2.2 ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɱɟɪɟɩɚ 

Зɚɩɨɥɧɢɬɟ ɬɚɛɥɢɰɭ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ  
ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɱɟɪɟɩɚ  

ɑɚɫɬɢ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 
ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɫɬɢ  

ȼɢɞ ɤɨɫɬɢ ɢ 
ɦɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  

Ɏɭɧɤɰɢɹ  

  ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɟɪɟɞɧɸɸ 
ɱɚɫɬɶ ɫɜɨɞɚ ɱɟɪɟɩɚ, 
ɫɧɢɡɭ ɝɪɚɧɢɱɢɬ ɫ 
ɥɢɰɟɜɵɦ ɱɟɪɟɩɨɦ  

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ 
ɪɚɡɦɟɪɵ ɢ ɮɨɪɦɭ ɥɛɚ  

 ɑɟɲɭɹ ɥɨɛɧɨɣ ɤɨɫɬɢ  ɲɢɪɨɤɚɹ ɜɵɩɭɤɥɚɹ 
ɩɥɚɫɬɢɧɚ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɟ 
ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ  

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɮɨɪɦɭ ɥɛɚ  

 Ƚɥɚɡɧɢɱɧɵɟ ɱɚɫɬɢ  ɜɨɝɧɭɬɵɟ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ  

ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɜɟɪɯɧɸɸ 
ɫɬɟɧɤɭ ɝɥɚɡɧɢɰ  

 ɇɨɫɨɜɚɹ ɱɚɫɬɶ  ɢɦɟɟɬ ɜɢɞ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɱɟɬɵɪѐɯɭɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɫɬɭɩɚ  

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɱɟɬɵɪѐɯɭɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɫɬɭɩɚ ɥɨɛɧɚɹ ɤɨɫɬɶ 
ɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɫ 
ɧɨɫɨɜɵɦɢ ɤɨɫɬɹɦɢ ɢ 
ɥɨɛɧɵɦɢ ɨɬɪɨɫɬɤɚɦɢ 
ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ  

Ɂɚɬɵɥɨɱɧɚɹ     

Ʉɥɢɧɨɜɢɞɧɚɹ     

Ɋɟɲɟɬɱɚɬɚɹ     

ȼɢɫɨɱɧɚɹ     

Ɍɟɦɟɧɧɚɹ     

Ɍɟɦɚ 2.3 ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 



ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɡɚɪɢɫɨɜɤɭ ɫɤɟɥɟɬɚ (ɜɢɞ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɜɢɞ ɫɡɚɞɢ) ɢ ɩɨɞɩɢɲɢɬɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɨɜ 
ɫɤɟɥɟɬɚ ɢ ɤɨɫɬɟɣ. 
Ɉɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

 ɑɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɤɟɥɟɬ? 

 ɋɤɨɥɶɤɨ ɤɨɫɬɟɣ ɭ ɫɤɟɥɟɬɚ? (ɩɚɪɧɵɯ? ɧɟɩɚɪɧɵɯ?) 
 ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɤɟɥɟɬɚ. 

Ɂɚɪɢɫɨɜɤɢ ɮɢɝɭɪ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ, ɩɬɢɰ (ɫɤɟɥɟɬ, ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ)  
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɥɨɲɚɞɶ, ɫɨɛɚɤɚ, ɫɥɨɧ, ɤɪɨɥɢɤ…ɮɨɪɦɚɬ Ⱥ4 

ɊȺɁȾȿɅ 3. ɆɕɒȿɑɇȺə ɋɂɋɌȿɆȺ ɌȿɅȺ 

Ɍɟɦɚ 3.1 ɋɜɨɣɫɬɜɚ, ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɮɨɪɦɵ ɦɵɲɰ 

Ɉɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ:   

 Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜɢɞɵ ɦɵɲɰ?  
 Ʉɚɤɨɜɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ ɱɟɥɨɜɟɤɚ?  
 Ʉɚɤɨɜɵ ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ?  
 ȼ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɵɲɰ?  
 ɂɡ ɱɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɬ ɦɵɲɰɵ?  
 Ʉɚɤɨɜɚ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ?  

Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɧɹɬɢɣ:  
 Ɏɚɫɰɢɹ- 

 ɉɟɪɟɦɢɡɢɣ -      
 Эɧɞɨɦɢɡɢɣ- 

Ɂɚɪɢɫɭɣɬɟ ɫɯɟɦɭ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɮɨɪɦ ɦɵɲɰ. 
Ɍɟɦɚ 3.2 Ɇɵɲɰɵ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɢɫɭɧɨɤ ɦɵɲɰ ɝɨɥɨɜɵ,  ɜɢɞ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɜɢɞ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɮɨɪɦɚɬɚ Ⱥ4 ɜ 
ɰɜɟɬɟ. 
Ɍɟɦɚ 3.3. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ ɝɨɥɨɜɵ.   

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ ɝɨɥɨɜɵ: Ɍɢɩ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨ ɮɚɫɭ, Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɵ ɝɨɥɨɜɵ 
ɩɨ ɥɢɰɟɜɨɦɭ ɭɝɥɭ, Ɏɨɪɦɚ ɥɢɰɚ.  

ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɹɯ ɫɯɟɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥѐɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɮɨɪɦɵ ɥɢɰɚ. 
Ɍɟɦɚ 3.4. Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɱɚɫɬɟɣ ɥɢɰɚ.  ɉɪɨɩɨɪɰɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɥɢɰɚ.   
ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɢɫɭɧɨɤ ɮɨɪɦɵ ɧɨɫɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɨɫɨɜɵɯ ɤɨɫɬɟɣ. 3. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɢɫɭɧɨɤ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɪɬɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ. 4. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 
ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɭɲɧɨɣ ɪɚɤɨɜɢɧɵ ɫ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɧɚɡɜɚɧɢɣ. ȼɫɟ 
ɪɢɫɭɧɤɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚ ɥɢɫɬɚɯ ɮɨɪɦɚɬɚ Ⱥ4. 
Ɍɟɦɚ 3.5. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ 

ȼɵɭɱɢɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɢɫɭɧɤɚ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨ ɫɯɟɦɚɦ.  
ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚ ɥɢɫɬɚɯ ɮɨɪɦɚɬɚ Ⱥ4 ɪɢɫɭɧɨɤ ɝɨɥɨɜɵ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶ, ɮɚɫ ɢ ɪɚɤɭɪɫɧɨɦ ɩɨɜɨɪɨɬɟ. 
Ɍɟɦɚ 3.6. ɉɥɚɫɬɢɤɚ ɢ ɪɟɥɶɟɮ ɦɢɦɢɤɢ 

Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɬɚɛɥɢɰɭ. 
ɋɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
ɦɢɦɢɤɢ ɥɢɰɚ  

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɦɢɦɢɤɢ  ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 

   

   

Ɍɟɦɚ 3.3 Ɇɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɇɚɣɬɢ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɩɥɚɫɬɢɤɭ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, 
ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɚɬɚɥɨɝ «ɉɥɚɫɬɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» ɧɚ ɥɢɫɬɚɯ ɮɨɪɦɚɬɚ Ⱥ4. 
ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɬɚɛɥɢɰɭ «Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɦɵɲɰ». 
ɊȺɁȾȿɅ 4. ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɉɈɋɌɊɈȿɇɂə ɎɂȽɍɊɕ ɑȿɅɈȼȿɄȺ ɇȺ 

ȺɇȺɌɈɆɂɑȿɋɄɂɏ ɈɋɇɈȼȺɏ 

Ɍɟɦɚ 4. 2 ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɮɢɝɭɪɚ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

Ɂɚɪɢɫɨɜɤɢ ɮɢɝɭɪɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɬɚɬɢɤɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɟ. 



Ǯльбом таблиц и творческих работ. 

ʿл̭̌т̸̛е̭к̌́ ̦̌̌то̛̥́ Ϯ ку̬̭ 

̬̐упп̌: Д̛̜̦̌̚ ;по от̬̭̌л̥́Ϳ ̏ о̍л̭̌т̛ кул̽ту̬̼ ̛ ̛̭ку̭̭т̏̌ ;у̐лу̍ле̦̦о̜ под̐ото̏к̛Ϳ ;7Ϯ̸.Ϳ 

№ 
у̬ок̌ 

Те̥̌ у̬ок̌ ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌ ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌ 

 ˀ̌̚дел ϭ: ʦ̏еде̛̦е ̏ пл̭̌т̸̛е̭ку̀ ̦̌̌то̛̥̀.  

2/2 ʯ̸̦̌е̛̦е пл̭̌т̸̛е̭ко̜ 
̦̌̌то̛̛̥ дл́ 

̛̚о̛̬̍̌̚тел̦̽о̐о 
̛̭ку̭̭т̏̌. 

 

ʺетод̸̛е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌: 

ϭ. А̦̌то̸̛̥е̭к̛е ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̥о̐ут ̼̍т̽ ̼̏пол̦е̦̼ 
̦̌ ̴о̬̥̌те Аϰ ̛ Аϯ к̬̦̌̌д̛̹̥̌̌ ̛л̛ пе̬о̥ ̛ 
ту̹̽̀, ̥о̙̦о ̏̏од̛т̽ ̶̏ет. 

Ϯ. Н̌ ̛̬̭у̦к̵̌ ̦ео̵̍од̛̥о подп̛̭̌т̽ ̸е̬те̙̦̼̥ 
̴̛̹̬то̥ ̛̦̦̌̏̌́̚ ко̭те̜, ̭у̭т̌̏о̏, ̶̥̼̹ ̛ т.д. 

ϯ. Н̌ ̦̌̌то̸̛̥е̭к̵̛ ̛̬̭̌̚о̏к̵̌ ̭ледует о̍о̸̦̌̌̚т̽ 
̶̛̬̦̼̐̌ ко̭те̜ ̛ ̶̥̼̹, ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̭̏етоте̦е̏у̀ 
̥одел̛̬о̏ку дл́ ̼̏́̏ле̛̦́ ̵̛ ̬ел̽е̴̌. 

ϯ. В̭е ̦̌̌то̸̛̥е̭к̛е ̛̬̭̌̚о̏к̛ дол̙̦̼ ̼̍т̽ 
̭о̬̦̼̍̌ ̏ о̺̍у̀ п̌пку ̛ подп̛̭̦̼̌. 

ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е ϭ: О̴о̬̥ле̛̦е т̛тул̦̽о̐о л̛̭т̌ ̌л̽̍о̥̌ по 
пл̭̌т̸̛е̭ко̜ ̦̌̌то̛̛̥.  

 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌: ʰ̚у̸е̛̦е допол̛̦тел̦̽о̜ 
л̛те̬̌ту̬̼, п̬о̭̥от̬ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌. 

ǯǽǼУ ǰǼ «Ǳубернаторский колледж 
народных промыслов» 

Ǯльбом по учебному предмету: 
ǽластическая анатомия» 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Студент(кǮ) 2-3 курса 

Ф.И.__________________________________________ 

ǰологда 20__-20__учебный год 
 

2/4 И̭то̛̬́ ̛̬̌̏̚т̛́ 
пл̭̌т̸̛е̭ко̜ ̦̌̌то̛̛̥. 

ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е ϭ: А̦̌то̸̛̥е̭к̛̜ ̛̬̭у̦ок тел̌ ̸ело̏ек̌ 
Лео̦̬̌до д̌ В̸̛̛̦. 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌:  

ˀе̴е̬̌т: «ʰ̭то̛̬́ ̛̬̌̏̚т̛́ пл̭̌т̸̛е̭ко̜ ̦̌̌то̛̛̥». 
ʿ̛̬ло̙е̛̦е: т̌̍л̶̛̼ ̵удо̛̙̦ко̏. 



 

ʯ̌д̛̦̌е Ϯ: О̛̭ ̛ пло̭ко̭т̛ тел̌ ̸ело̏ек̌. 

 

 

 

 

 



 

 

2/6 ʿ̬опо̶̛̛̬ тел̌ 
̸ело̏ек̌. 

ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌:  

ʯ̌д̛̦̌е ϭ: ˁ̵е̥̌ ̦̏е̹̦е̜ ̴о̬̥̼ тел̌ ̸ело̏ек̌. 

 

ʯ̌д̛̦̌е Ϯ: ʯ̛̬̭̌о̏к̛ ̏о̬̭̌̚т̵̦̼ о̭о̍е̦̦о̭те̜ ̴̛̐у̬̼ 
̸ело̏ек̌. 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌:  

ʰ̚у̸е̛̦е ̥̌те̛̬̌л̌ по те̥е: «Во̬̭̌̚т̦̼е о̭о̍е̦̦о̭т̛ 
тел̌ ̸ело̏ек̌». 

1. Ɂɚɞɚɧɢɟ: Ɋɢɫɭɧɨɤ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ 
ɦɭɠɱɢɧɵ ɢ ɠɟɧɳɢɧɵ. 

 

2. Ɂɚɞɚɧɢɟ: Ɂɚɪɢɫɨɜɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ. 

2/8 ˁ̛̬̦̌̏тел̦̼̽е 
п̬опо̶̛̛̬ ̴̛̐у̬̼. 

2/10 В̛д̼ тело̭ло̙е̛̦́. 



 

 

 

 ˀ̌̚дел Ϯ: ˁт̬ое̛̦е ̭келет̌.  

2/12 ˁт̬ое̛̦е ̛ ̴у̦к̶̛̛ 
ко̭те̜, ̵̛ ̭оед̛̦е̛̦е. 

ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е ϭ: ʯ̛̬̭̌о̏к̛ ̦̏е̹̦е̐о ̛̏д̌ ко̭те̜. 

ʯ̌д̛̦̌е Ϯ: ʯ̛̬̭̌о̏к̛ ̛̏до̏ ̭у̭т̌̏о̏. 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌:  

1. Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɡɚɪɢɫɨɜɤɭ ɫɤɟɥɟɬɚ (ɜɢɞ 
ɫɩɟɪɟɞɢ, ɜɢɞ ɫɡɚɞɢ) ɢ ɩɨɞɩɢɲɢɬɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 
ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɤɟɥɟɬɚ ɢ ɤɨɫɬɟɣ. 

2/14 Фо̬̥̌ ко̭те̜. 

2/16 В̛д̼ ̭оед̛̦е̛̦̜ ко̭те̜. 

2/18 О̭̦о̦̼̏е ̾ле̥е̦т̼ 
̭у̭т̌̏о̏. 

2/20 Кл̴̛̛̭̭̌к̶̛̌́ ̭у̭т̌̏о̏. 



 

 

 
2. Ɍɚɛɥɢɰɚ «Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɤɨɫɬɟɣ» (ɜɧɟɲɧɢɣ 

ɜɢɞ, ɪɢɫɭɧɨɤ ɤɨɫɬɢ, ɧɚɡɜɚɧɢɟ, 
ɦɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɮɭɧɤɰɢɹ) 

От̏ет̛т̽ ̦̌ ̏оп̬о̭̼:  

К̌ко̏̌ ко̭т̦̌́ ̛̭̭те̥̌ ̛ её ̴у̦к̶̛̛? 

ʻ̌ к̌к̛е ̬̐упп̼ кл̴̶̛̛̛̭̭̬̌у̀т̭́ ко̭т̛ ̏ ̭оот̏ет̭т̛̛̏ 
̭ ̴о̬̥о̜, ̬̥̌̚е̬о̥ ̛ ̸̦̦̌̌̚е̛̦е̥? 

3. Ɍɚɛɥɢɰɚ «ȼɢɞɵ ɫɭɫɬɚɜɨɜ» (ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ, 
ɫɯɟɦɚ ɮɨɪɦɵ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɧɚɡɜɚɧɢɟ, 
ɦɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɮɭɧɤɰɢɹ). 

 

 

 



 

2/22 ˁт̬ое̛̦е ̸е̬еп̌. ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е ϭ: ʯ̛̬̭̌о̏к̛ ̸е̬еп̌, т̌̍л̶̛̌. 

 

ʯ̌д̛̦̌е Ϯ: ˀ̛̭о̛̦̏̌е ̸е̬еп̌ ̭ ̦̌ту̬̼. ʿо̾т̌п̦ое 
̛̬̭о̛̦̏̌е. 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌: 

1. Ɂɚɞɚɧɢɟ: Ɂɚɪɢɫɨɜɤɢ ɱɟɪɟɩɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ (ɜɢɞ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɫɛɨɤɭ, ɫɡɚɞɢ, 
ɫɧɢɡɭ)  

 
2. Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɑɟɪɟɩ. ɋɬɢɥɢɡɚɰɢɹ. Ⱦɢɡɚɣɧ. 

2/24 ˁт̬ое̛̦е ̥о̐̚о̏о̐о 
̸е̬еп̌. 

2/26 ˁт̬ое̛̦е л̶̛е̏о̐о 
̸е̬еп̌. 

2/28 ˁоед̛̦е̛̦е ко̭те̜ 
̸е̬еп̌. 

2/30 ˀ̛̭у̦ок ̸е̬еп̌ ̸ело̏ек̌ 
;̛̏д ̭пе̬ед̛Ϳ 

2/32 ˀ̛̭у̦ок ̸е̬еп̌ ̸ело̏ек̌ 
;̛̏д ̭̍окуͿ 



   

2/34 ˁт̬ое̛̦е ̭келет̌ 
туло̛̺̏̌, ̏е̵̵̛̬̦ ̛ 
̵̛̛̦̙̦ ко̦е̸̦о̭те̜. 

ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е ϭ: ̛̬̭̌̚о̏к̛ по̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол̍̌ ̛ ̭т̬ое̛̦е 
̬̐уд̦о̐о по̏̚о̦к̌. 

ʯ̌д̛̦̌е Ϯ: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̬̐уд̦о̜ клетк̛. 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌:  

От̏ет̽те ̦̌ ̏оп̬о̭̼: 

 ɑɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɤɟɥɟɬ? 

 ɋɤɨɥɶɤɨ ɤɨɫɬɟɣ ɭ ɫɤɟɥɟɬɚ? (ɩɚɪɧɵɯ? 
ɧɟɩɚɪɧɵɯ?) 

 ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɤɟɥɟɬɚ. 
4. Ɂɚɪɢɫɨɜɤɢ ɮɢɝɭɪ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ, ɩɬɢɰ 

(ɫɤɟɥɟɬ, ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ)  
ʻ̌п̛̬̥е̬: ло̹̌д̽, ̭о̍̌к̌, ̭ло̦, к̬ол̛к…̴о̬̥̌т Аϰ 

2/36 ˁт̬ое̛̦е ̛ ̴у̦к̶̛̛ 
по̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол̍̌. 

2/38 ˁт̬ое̛̦е ̬̐уд̦о̜ клетк̛. 

2/40 Ко̭т̛ пле̸е̏о̐о по̭́̌. 

2/42 ˁкелет ̭̏о̍од̦о̜ 
̏е̵̬̦е̜ ко̦е̸̦о̭т̛. 

2/44 Т̌̚о̼̏е ко̭т̛. 

2/46 ˁкелет ̭̏о̍од̦о̜ 



̛̦̙̦е̜ ко̦е̸̦о̭т̛. 

 

ʯ̌д̛̦̌е ϯ: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̭келет̌ пле̸е̏о̐о по̭́̌ ̛ 
̏е̵̬̦е̜ ко̦е̸̦о̭т̛. 

 

ʯ̌д̛̦̌е ϰ: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ко̭те̜ к̛̭т̛ ̏ д̏у̵ поло̙е̵̛̦́. 

 

 

2/48 ˀ̛̭у̦ок ко̭те̜ к̛̭т̛ ̏ 
д̏у̵ поло̙е̵̛̦́. 

2/50 ˀ̛̭у̦ок ко̭те̜ лод̼̙к̛ 
̛ ̭туп̛̦. 



 

ʯ̌д̛̦̌е ϱ: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̭келет̌ ̵̛̛̦̙̦ ко̦е̸̦о̭те̜. 

ʯ̌д̛̦̌е ϲ: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ко̭те̜ лод̼̙к̛ ̛ ̭туп̛̦. 

 

 

 



 

 

 

 

 ˀ̌̚дел ϯ. М̼̹е̸̦̌́ ̛̭̭те̥̌ тел̌.  

2/52 ˁ̏о̜̭т̏̌, ̴у̦к̶̛̛ ̛ 
̴о̬̥̼ ̶̥̼̹. 

ʯ̌д̛̦̌е: ʯ̛̬̭̌у̜те ̵̭е̥у ̭т̬ое̛̦́ ̴о̬̥ ̶̥̼̹. 

 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌:  

От̏ет̽те ̦̌ ̏оп̬о̭̼:   

 Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜɢɞɵ ɦɵɲɰ?  
 Ʉɚɤɨɜɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ ɱɟɥɨɜɟɤɚ?  
 Ʉɚɤɨɜɵ ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ?  
 ȼ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɵɲɰ?  
 ɂɡ ɱɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɬ ɦɵɲɰɵ?  
 Ʉɚɤɨɜɚ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ?  

Д̜̌те оп̬еделе̛̦́ по̦́т̛̜: Ф̶̛̭̌́, ʿе̬е̛̛̥̜̚, 
Э̦до̛̛̥̜̚. 

ʯ̛̬̭̌у̜те ̵̭е̥у ̭т̬ое̛̦́ ̴о̬̥ ̶̥̼̹. 

2/54 Кл̴̛̛̭̭̌к̶̛̌́ ̶̥̼̹. 

2/56 ˁт̬ое̛̦е ̛ ̴у̦к̶̛̛ 
̶̥̼̹. 

2/58 М̶̼̹̼ ̐оло̼̏ ̛ ̹е̛. ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: 

Т̌̍л̶̛̌ «ʺ̶̼̹̼ ̐оло̼̏ ̛ ̹е̛» ;̛̦̦̌̏̌̚е, 
̥е̭то̬̭̌поло̙е̛̦е, ̴у̦ќ̶̛Ϳ 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌:  

В̼пол̛̦т̽ ̛̬̭у̦ок ̸е̬еп̌ ̛ ̶̥̼̹ ̐оло̼̏,  ̛̏д 
̭пе̬ед̛, ̦̌ л̛̭те ̴о̬̥̌т̌ Аϰ ̏ ̶̏ете. 

2/60 ʺ̶̼̹̼ ̭̏од̌ ̸е̬еп̌, 
̙е̏̌тел̦̼̽е ̶̥̼̹̼. 

2/62 ʺ̸̛̛̥е̭к̛е ̶̥̼̹̼. 

2/64 ˁт̬ое̛̦е о̬̦̐̌о̏ ̸у̭̏т̏ 



;̐л̌̚Ϳ 

 

Т̌̍л̶̛̌ «ʿл̭̌т̛к̌ ̛ ̬ел̽е̴ ̛̛̥̥к̛ ;̵̭е̥̌т̸̛е̭кое 
̛̚о̬̙̍̌е̛̦е ̛̛̥̥к̛, ̛̦̦̌̏̌̚е ̛̛̥̥к̛, п̬о̶е̭̭ 
о̭у̺е̭т̏ле̛̦́Ϳ 

ʯ̌д̛̦̌е Ϯ: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̵̭е̥ де̜̭т̛̏́ ̸̛̛̥̥е̭к̵̛ ̶̥̼̹. 

 

2/66 ˁт̬ое̛̦е о̬̦̐̌о̏ ̸у̭̏т̏ 
;̦о̭, ̬отͿ 

2/68 ˁт̬ое̛̦е о̬̦̐̌о̏ ̸у̭̏т̏ 
;у̵оͿ 

 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̭т̬ое̛̦́ о̬̦̐̌о̏ ̸у̭̏т̏: ̐л̌̌̚, ̦о̭̌, 
у̵̌, ̬т̌. 

 

2/70 ʺ̶̼̹̼ ̹е̛. ˁт̬ое̛̦е 
̐о̬т̛̦̌. 



 

ʯ̌д̛̦̌е ϯ: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̭т̬ое̛̦́ о̬̦̐̌о̏ ̸у̭̏т̏: ̐л̌̌̚, 
̦о̭̌, у̵̌, ̬т̌. 

 

 

 

2/72 ʯ̛̺̌т̌ по̬т̴ол̛о ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: ʯ̛̺̌т̌ по̬т̴ол̛о т̏о̸̬е̭к̵̛ ̬̌̍от.  



т̏о̸̬е̭к̵̛ ̬̌̍от. 

ʦ̭е̐о ̌̚ Ϯ ку̬̭: 7Ϯ ̸̭̌̌   

Ǯльбом таблиц и творческих работ. 

ʿл̭̌т̸̛е̭к̌́ ̦̌̌то̛̥́ ϯ ку̬̭ 

ʧ̬упп̌: Д̛̜̦̌̚ ;по от̬̭̌л̥́Ϳ ̏ о̍л̭̌т̛ кул̽ту̬̼ ̛ ̛̭ку̭̭т̏̌ ;у̐лу̍ле̦̦о̜ под̐ото̏к̛Ϳ ;ϯϮ̸.Ϳ 

№ 
у̬ок̌ 

Те̥̌ у̬ок̌ ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌ ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌. 

2/2 ʯ̸̦̌е̛̦е пл̭̌т̸̛е̭ко̜ ̦̌̌то̛̛̥ 
дл́ ̛̚о̛̬̍̌̚тел̦̽о̐о ̛̭ку̭̭т̏̌. 

 

ʺетод̸̛е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌: 

ϭ. А̦̌то̸̛̥е̭к̛е ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̥о̐ут ̼̍т̽ 
̼̏пол̦е̦̼ ̦̌ ̴о̬̥̌те Аϰ ̛ Аϯ 
к̬̦̌̌д̛̹̥̌̌ ̛л̛ пе̬о̥ ̛ ту̹̽̀, ̥о̙̦о 
̏̏од̛т̽ ̶̏ет. 

Ϯ. Н̌ ̛̬̭у̦к̵̌ ̦ео̵̍од̛̥о подп̛̭̌т̽ 
̸е̬те̙̦̼̥ ̴̛̹̬то̥ ̛̦̦̌̏̌́̚ ко̭те̜, 
̭у̭т̌̏о̏, ̶̥̼̹ ̛ т.д. 

ϯ. Н̌ ̦̌̌то̸̛̥е̭к̵̛ ̛̬̭̌̚о̏к̵̌ ̭ледует 
о̍о̸̦̌̌̚т̽ ̶̛̬̦̼̐̌ ко̭те̜ ̛ ̶̥̼̹, 
̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̭̏етоте̦е̏у̀ ̥одел̛̬о̏ку 
дл́ ̼̏́̏ле̛̦́ ̵̛ ̬ел̽е̴̌. 

ϯ. В̭е ̦̌̌то̸̛̥е̭к̛е ̛̬̭̌̚о̏к̛ дол̙̦̼ 

̼̍т̽ ̭о̬̦̼̍̌ ̏ о̺̍у̀ п̌пку ̛ подп̛̭̦̼̌. 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е: ʿо̬т̬ет. ˁт̛л̶̛̛̌́̚. Д̛̜̦̌̚. 

;по̦́т̛́ ̛̚ пл̭̌т̸̛е̭ко̜ ̦̌̌то̛̛̥Ϳ 

  



2/4 М̶̼̹̼ туло̛̺̏̌, ̭п̛̦̼. ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е ϭ: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̶̥̼̹ туло̛̺̏̌ ;̛̏д 
̭пе̬ед̛, ̭̍оку, ̭̌̚д̛Ϳ. 

 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌:  

ʯ̌д̛̦̌е: ʻ̜̌т̛ ̏ л̛те̬̌ту̬е, ̛̦те̬̦ет-̛̭то̸̛̦к̵̌ 
пл̭̌т̛ку ̏е̵̵̛̬̦ ̛ ̵̛̛̦̙̦ ко̦е̸̦о̭те̜, ̭о̭т̛̌̏т̽ 
к̌т̌ло̐ «ʿл̭̌т̛к̌ ̭̏о̍од̵̦̼ ко̦е̸̦о̭те̜ ̸ело̏ек̌» ̦̌ 
л̛̭т̵̌ ̴о̬̥̌т̌ Аϰ. 

ʯ̌д̛̦̌е: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̶̥̼̹ туло̛̺̏̌ ;̛̏д ̭̍оку). 

 

2/6 ʺ̶̼̹̼ туло̛̺̏̌, ̛̙̏от̌ ̛ ̬̐уд̛. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/8 М̶̼̹̼ пле̸е̏о̐о по̭́̌ ̛ 
̭̏о̍од̦о̜ ̏е̵̬̦е̜ ко̦е̸̦о̭т̛. 

ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е ϭ: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̶̥̼̹ ̏е̵̬̦е̜ 
ко̦е̸̦о̭т̛ ̏ д̏у̵ поло̙е̵̛̦́. 2/10 ʺ̶̼̹̼ к̛̭т̛. 



 

ʯ̌д̛̦̌е Ϯ: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̶̥̼̹ к̛̭т̛. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2/12 М̶̼̹̼ т̌̚о̏о̐о по̭́̌ ̛ 
̭̏о̍од̦о̜ ̛̦̙̦е̜ ко̦е̸̦о̭т̛. 

ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е ϭ: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̶̥̼̹ т̌̚о̏о̐о по̭́̌ ̛ 
̭̏о̍од̦о̜ ̛̦̙̦е̜ ко̦е̸̦о̭т̛ ̏ т̬е̵ 
поло̙е̵̛̦́. 

 

ʯ̌д̛̦̌е Ϯ: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̶̥̼̹ ̭топ̼ ̏ д̏у̵ 
поло̙е̵̛̦́. 

 

 

ʯ̌д̛̦̌е: ̛̬̭̌̚о̏к̛ ̬ук, ̦о̐. 

 

2/14 ʺ̶̼̹̼ ̭топ̼. 



 

 

 

 

 

2/16 Ко̙̦̼̜ пок̬о̏. ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е: ̛̬̭̌̚о̏к̌ ок̬̭̌к̛ ко̛̙. 

До̛̬̭о̏̌т̽ ̏ ̶̏ете ̏то̬у̀ поло̛̦̏ку л̶̛̌. 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌:  

ʿл̦̌ от̏ето̏ ̏ ̛̏де те̛̭̚о̏ ̦̌ ̏оп̬о̭̼ к ̾к̥̌̚е̦у. 2\18 Ок̬̭̌к̌ ко̛̙. 



 
 

 ˀ̌̚дел ϰ. Метод̛к̌ по̭т̬ое̛̦́ ̴̛̐у̬̼ ̸ело̏ек̌ ̦̌ ̦̌̌то̸̛̥е̭к̵̛ о̭̦о̵̏̌. 

2/20 Ко̦̭т̬укт̛̦̏о-

̦̌̌то̸̛̥е̭к̛е о̭̦о̼̏ 
по̭т̬ое̛̦́ ̴̛̐у̬̼. 

ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е ϭ: ̛̬̭̌̚о̏̌т̽ ̵̭е̥̼ ко̦̭т̬укт̛̦̏о-

̦̌̌то̸̛̥е̭ко̐о по̭т̬ое̛̦́ ̴̛̐у̬̼ ̸ело̏ек̌  

;̛̏д ̭пе̬ед̛, ̭̍оку, ̭̌̚д̛Ϳ. 

 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е: ʯ̛̬̭̌о̏к̛ ̴̛̐у̬̼ ̸ело̏ек̌. 

 

2/22 Ко̦̭т̬укт̛̦̏о-̦̌̌то̸̛̥е̭кое 
по̭т̬ое̛̦е ̴̛̐у̬̼ ̸ело̏ек̌. 



2/24 Чело̏е̸е̭к̌́ ̴̛̐у̬̌ ̏ покое. ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̌д̛̦̌е ϭ: ̭̾к̛̼̚ ̴̛̐у̬̼ ̏ д̛̙̏е̛̛̦ ̭ ̦̌̌л̛̚о̥ 
̛̥̏̌̚оот̦о̹е̛̦̜ ̶е̦т̬̌ т̙́е̭т̛ ̭ то̸к̛̥̌ 
опо̬̼. 

 

ʯ̌д̛̦̌е Ϯ: ̛̬̭о̛̦̏̌е ̴̛̐у̬̼ ̸ело̏ек̌ по 
п̬ед̭т̌̏лѐ̛̦ Аϯ. 

 

ˁ̥̌о̭то́тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌: 

ʯ̛̬̭̌о̏к̛ ̴̛̐у̬̼ ̸ело̏ек̌ ̏ ̭т̌т̛ке ̛ д̛̛̦̥̌ке. 

 

2/26 ˀ̛̭у̦ок ̴̛̐у̬̼ ̸ело̏ек̌. 

2/28 Чело̏е̸е̭к̌́ ̴̛̐у̬̌ ̏ 
д̛̙̏е̛̛̦. 

2/30 ˀ̛̭у̦ок ̴̛̐у̬̼ ̸ело̏ек̌ по 
п̬ед̭т̌̏лѐ̛̦. 



2/32 ʯ̛̺̌т̌ по̬т̴ол̛о т̏о̸̬е̭к̵̛ 
̬̌̍от. 

Леќ̶̛: О̍о̺̍е̛̦е п̬о̜де̵̦̦̼ те̥. 

ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬̌̍от̌: ʯ̛̺̌т̌ по̬т̴ол̛о 
т̏о̸̬е̭к̵̛ ̬̌̍от. 

 

ʦ̭е̐о ̌̚ ϯ ку̬̭: ϯϮ ̸̭̌̌   



4. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ (ɷɤɡɚɦɟɧ) 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «ɉɥɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ». 
 ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 
 Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 
 ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 
 ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɛɨɬɚɦ 

ɧɚ ɬɟɤɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 
 ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ. 
 Ɂɚɳɢɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɋɚɦɨɚɧɚɥɢɡ. 
 Ɉɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ. ɉɨɪɬɮɨɥɢɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ. 

Ⱦɨɩɭɫɤ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹɦ:  
 ɍɱɚɫɬɢɟ ɧɚ ɥɟɤɰɢɹɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 
 ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɞɚɧɧɵɟ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɟɧɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɚɛɨɬɵ. 
Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ – ɷɤɡɚɦɟɧ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ɋɥɨɜɚɪɶ ɬɟɪɦɢɧɨɜ 
Ⱥ 

Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ – ɡɧɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɟɝɨ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.  
Ⱥɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɹ – ɟɞɢɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɟ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ Ⱥɪɢɫɬɨɬɟɥɟɦ (384-

322ɝɝ. ɞɨ ɧ.ɷ.). Ɉɧɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ «ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɚɧɚɬɨɦɢɸ» ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɭɱɟɧɢɟ ɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɤɚɤ ɨ ɦɢɤɪɨɤɨɫɦɟ, ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɞɭɯɚ ɢ ɬɟɥɚ.  
Ⱥɪɬɪɨɡ – ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɥɟɠɚɬ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɯɪɹɳɚ.  
Ⱥɤɪɨɦɢɚɥɶɧɨɤɥɸɱɢɱɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ – (articulatio acromioclavicularis), ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɥɨɫɤɢɦɢ ɫɭɫɬɚɜɧɵɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɚɤɪɨɦɢɨɧɚ ɢ ɤɥɸɱɢɰɵ. ɋɭɫɬɚɜ 
ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɟɧ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɫɨɱɥɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɤɨɫɬɟɣ. ȼɧɭɬɪɢ ɫɭɫɬɚɜɚ 
ɛɵɜɚɟɬ ɜɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɞɢɫɤ. Ⱥɤɪɨɦɢɚɥɶɧɨ-ɤɥɸɱɢɱɧɚɹ ɢ ɤɥɸɜɨɜɢɞɧɨ-ɤɥɸɱɢɱɧɚɹ ɫɜɹɡɤɢ 
ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɫɭɫɬɚɜ.  
Ⱥɩɨɮɢɡ – (apophysis) – ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɨɫɬɢ (ɨɬɪɨɫɬɨɤ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡ 
ɞɨɛɚɜɨɱɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɫɬɨɦ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ.  
Ⱥɬɥɚɧɬ – (atlas) ɩɟɪɜɵɣ ɲɟɣɧɵɣ ɩɨɡɜɨɧɨɤ.  

Ȼ 
Ȼɥɨɤɨɜɢɞɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ – (art. ginglymus) – ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɪɨɡɞɤɚ, ɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ — 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɟɣ ɝɪɟɛɟɲɨɤ. Эɬɨ ɨɞɧɨɨɫɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ, ɨɫɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɥɟɠɢɬ ɜɨ 
ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ. Ɍɢɩɢɱɧɵɦɢ ɛɥɨɤɨɜɢɞɧɵɦɢ 
ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɠɮɚɥɚɧɝɨɜɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵɤɢɫɬɢ ɢ ɫɬɨɩɵ.  
Ȼɟɞɪɟɧɧɚɹ ɤɨɫɬɶ – (femur) – ɫɚɦɚɹ ɤɪɭɩɧɚɹ ɞɥɢɧɧɚɹ ɬɪɭɛɱɚɬɚɹ ɤɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  
Ȼɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɚɹ ɤɨɫɬɶ – (tibia) – ɞɥɢɧɧɚɹ ɬɪɭɛɱɚɬɚɹ ɤɨɫɬɶ, ɢɦɟɸɳɚɹ ɬɟɥɨ ɢ ɞɜɚ ɷɩɢɮɢɡɚ. 
Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɫ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɨɥɟɧɢ.  

ȼ 
ȼɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ – (ɨɬ ɥɚɬ. venter ɠɢɜɨɬ ɛɪɸɯɨ), ɜ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɛɪɸɲɧɨɣ, ɧɚɩɪ. ɜɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ 
ɤɨɪɟɲɨɤ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɧɟɪɜɚ.  
ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɩɚ – ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɩɚ, ɨɛɪɚɳɟɧɧɚɹ ɤ ɦɨɡɝɭ.  
ȼɟɪɬɥɭɠɧɚɹ ɜɩɚɞɢɧɚ – ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɜɩɚɞɢɧɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ, ɥɨɛɤɨɜɨɣ ɢ 
ɫɟɞɚɥɢɳɧɨɣ ɤɨɫɬɹɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ ɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɹɦɤɨɣ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. 

Ƚ 
Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ – ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɨɩɨɪɵ ɢ 
ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ, ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɦ.  
Ƚɪɭɞɢɧɚ – ɩɥɨɫɤɚɹ ɢ ɭɡɤɚɹ ɤɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɨɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɲɟɢ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɭɬɶ ɧɢɠɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ.  
Ƚɨɥɟɧɶ – (crus) – ɱɚɫɬɶ ɧɨɝɢ ɨɬ ɤɨɥɟɧɚ ɞɨ ɩɹɬɤɢ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɦɚɥɨɣ ɛɟɪɰɨɜɨɣ 
ɤɨɫɬɟɣ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɚɹ ɱɚɲɟɱɤɚ.  
Ƚɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ – (articulatio talocruralis) ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɷɩɢɮɢɡɚɦɢ 
ɤɨɫɬɟɣ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɬɚɪɚɧɧɨɣ ɤɨɫɬɶɸ. Ⱦɢɫɬɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɰɵ ɤɨɫɬɟɣ ɝɨɥɟɧɢ ɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɛɨɣ ɦɟɠɛɟɪɰɨɜɵɦ ɫɢɧɞɟɫɦɨɡɨɦ.  

Ⱦ 
Ⱦɢɫɬɚɥɶɧɵɣ – (ɨɬ ɥɚɬ. disto ɨɬɫɬɨɸ) ɜ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɬɟɥɚ (ɜ ɪɭɤɟ ɤɢɫɬɶ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɣ ɨɬɞɟɥ) ɢɥɢ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  
Ⱦɨɪɫɚɥɶɧɵɣ – (ɨɬ ɥɚɬ. dorsum ɫɩɢɧɚ) ɜ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɫɩɢɧɧɨɣ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɩɢɧɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɬɟɥɚ, ɨɛɪɚɳɟɧɧɵɣ ɤ ɧɟɣ.  
Ⱦɢɚɪɬɪɨɡ – (ɝɪ. diarthrosis) ɚɧɚɬ. ɢɫɬɢɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɟ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ.  
Ⱦɢɫɬɚɥɶɧɵɣ ɥɭɱɟɥɨɤɬɟɜɨɣ ɫɭɫɬɚɜ – articulatio radioulnaris distalis, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ 
ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶɸ ɝɨɥɨɜɤɢ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɢ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɵɪɟɡɤɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ.  



Ɂ 
Ɂɚɩɹɫɬɧɨ-ɩɹɫɬɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ – articulationes carpometacarpeae, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɵ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɦɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɤɨɫɬɟɣ ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɹɞɚ ɡɚɩɹɫɬɶɹ ɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ.  

Ʉ 
Ʉɪɚɧɢɚɥɶɧɵɣ – (ɨɬ ɝɪɟɱ. kranion ɱɟɪɟɩ, ɝɨɥɨɜɚ), ɱɟɪɟɩɧɨɣ, ɝɨɥɨɜɧɨɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɣɫɹ ɤ 
ɝɨɥɨɜɟ, ɤ ɱɟɪɟɩɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɛɥɢɠɟ ɤ ɝɨɥɨɜɟ, ɤ ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɤɨɧɰɭ ɩɨ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ 
ɬɟɥɚ.  
Ʉɪɟɫɬɰɨɜɵɟ ɩɨɡɜɨɧɤɢ – ɩɹɬɶ ɫɪɨɫɲɢɯɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɤɪɟɫɬɟɰ.  
Ʉɨɩɱɢɤ – os coccygis, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɨɫɬɶ, ɫɪɨɫɲɭɸɫɹ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡ 4 5, 
ɪɟɠɟ ɢɡ 3 6 ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. Ʉɨɩɱɢɤ ɢɦɟɟɬ ɮɨɪɦɭ ɢɡɨɝɧɭɬɨɣ ɩɢɪɚɦɢɞɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɨɛɪɚɳɟɧɨ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɜɟɪɯɭɲɤɚ ɜɧɢɡ.  
Ʉɢɮɨɡ – (ɨɬ ɝɪɟɱɟɫɤɨɝɨ kyphosis ɝɨɪɛɚɬɨɫɬɶ), ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ (ɨɛɵɱɧɨ 
ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ) ɜɵɩɭɤɥɨɫɬɶɸ ɧɚɡɚɞ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ.  
Ʉɥɸɱɢɰɚ – Ʉɥɸɱɢɰɚ, clavicula, ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ S ɨɛɪɚɡɧɚɹ ɤɨɫɬɶ. Ɉɧɚ ɢɦɟɟɬ ɬɟɥɨ, corpus 
claviculae, ɢ ɞɜɚ ɤɨɧɰɚ: ɝɪɭɞɢɧɧɵɣ, ɨɛɪɚɳɟɧɧɵɣ ɤ ɪɭɤɨɹɬɤɟ ɝɪɭɞɢɧɵ, ɢ ɚɤɪɨɦɢɚɥɶɧɵɣ, 
ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɢɣɫɹ ɫ ɚɤɪɨɦɢɨɧɨɦ. 
Ʉɥɸɱɢɜɢɞɧɨ-ɤɥɸɱɢɱɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ – Ƚɪɭɞɢɧɨ ɤɥɸɱɢɱɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ, articulatio 
sternoclavicularis, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ ɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɜɵɪɟɡɤɨɣ ɝɪɭɞɢɧɵ ɢ ɝɪɭɞɢɧɧɵɦ ɤɨɧɰɨɦ ɤɥɸɱɢɰɵ. 
ɋɭɫɬɚɜ ɩɪɨɫɬɨɣ.  
Ʉɨɫɬɶ – (os) – ɨɪɝɚɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɝɥɚɜɧɨɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɨɫɬɧɚɹ. Ʉɚɠɞɚɹ ɤɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ 
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞɚɜɚɟɦɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ.  
Ʉɨɫɬɢ ɡɚɩɹɫɬɶɹ – (ossa carpi) ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜɨɫɟɦɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɞɜɚ 
ɪɹɞɚ – ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɣ.  
Ʉɨɫɬɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɤɢɫɬɢ – (ossa digitorum manus) Ʉɨɫɬɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɤɢɫɬɢ (ossa digitorum manus) 
Ʉɨɫɬɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɤɢɫɬɢ, ossa digitorum manus (ɮɚɥɚɧɝɢ), ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɬɪɭɛɱɚɬɵɦɢ ɤɨɫɬɹɦɢ.  
Ʉɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɥɸɫɧɵ – Ʉɨɫɬɢ ɫɬɨɩɵ (ossa pcdis).  
Ʉɥɢɧɨɜɢɞɧɚɹ ɤɨɫɬɶ – (os sphenoidale) ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɱɟɪɟɩɚ. ɋɡɚɞɢ ɫɪɚɫɬɚɟɬɫɹ ɫ ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɢ ɡɚɬɵɥɨɱɧɨɣ ɤɨɫɬɶɸ, ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɫ 
ɪɟɲɟɬɱɚɬɨɣ, ɥɨɛɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɨɫɬɹɦɢ.  
Ʉɨɥɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ – (art. genus) – ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɟ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɟ ɦɵɳɟɥɤɨɜ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ, 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɢ ɦɵɳɟɥɤɨɜ ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ. ȼɧɭɬɪɢ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɦɟɞɢɚɥɶɧɵɣ ɢ 
ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɧɢɫɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɜɹɡɤɢ.  

Ʌ 
Ʌɚɬɟɪɚɥɶɧɵɣ – ɛɨɤɨɜɨɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɣɫɹ ɤ ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɬɟɥɚ, ɨɪɝɚɧɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ 
ɞɚɥɟɟ ɨɬ ɦɟɞɢɚɧɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɨɪɝɚɧɚ.  
Ʌɨɪɞɨɡ – ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ ɢɦɟɟɬ ɢɡɝɢɛɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɩɟɪѐɞ - ɥɨɪɞɨɡɵ  
Ʌɨɩɚɬɤɚ – (scapula) – ɩɥɨɫɤɚɹ ɤɨɫɬɶ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɫ ɜɟɪɯɧɢɦ, ɦɟɞɢɚɥɶɧɵɦ ɢ 
ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɦ ɤɪɚɹɦɢ ɢ ɜɟɪɯɧɢɦ, ɧɢɠɧɢɦ ɢ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɦ ɭɝɥɚɦɢ. ȿɟ ɩɟɪɟɞɧɹɹ (ɪɟɛɟɪɧɚɹ) 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɳɟɧɚ ɤ ɪɟɛɪɚɦ, ɚ ɡɚɞɧɹɹ (ɞɨɪɫɚɥɶɧɚɹ) – ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɩɢɧɵ.  
Ʌɨɤɬɟɜɨɣ ɫɭɫɬɚɜ – (articulatio cubiti) ɫɥɨɠɧɨɟ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɟ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɟ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɫ 
ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɢ ɥɭɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɹɦɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ.  
Ʌɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ – (articulatio radiocarpea) ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɥɭɱɟɜɨɣ 
ɤɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɫ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɪɹɞɨɦ ɤɨɫɬɟɣ ɡɚɩɹɫɬɶɹ.  

Ɇ 
Ɇɟɧɢɫɤ – (meniscus articularis) – ɯɪɹɳɟɜɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɬɪɟɯɝɪɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 
ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ), ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɦɟɠɞɭ ɫɭɫɬɚɜɧɵɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ, ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ 
ɫɭɫɬɚɜɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 
Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ – (testus muscularis), ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɧ. ɦɚɫɫɭ ɦɵɲɰ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɢɯ 
ɫɨɤɪɚɬɢɬ, ɮɭɧɤɰɢɸ.  



Ɇɟɠɩɹɫɬɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ – articulationes intermetacarpeae, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɵ ɛɨɤɨɜɵɦɢ ɩɥɨɫɤɢɦɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ II V ɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ.  
Ɇɟɠɮɨɥɚɧɝɨɜɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ – articulationes interphalangeae manus, ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɦɟɠɞɭ 
ɫɦɟɠɧɵɦɢ ɮɚɥɚɧɝɚɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ  
Ɇɚɥɚɹ ɛɟɪɰɨɜɚɹ ɤɨɫɬɶ – Ɇɚɥɨɛɟɪɰɨɜɚɹ ɤɨɫɬɶ ɞɥɢɧɧɚɹ ɬɨɧɤɚɹ ɬɪɭɛɱɚɬɚɹ ɤɨɫɬɶ. ɋɨɫɬɨɢɬ 
ɢɡ ɬɟɥɚ ɢ ɞɜɭɯ ɤɨɧɰɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɢ ɧɢɠɧɟɝɨ.  

ɇ 
ɇɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤ – (patella) – ɛɨɥɶɲɚɹ ɫɟɫɚɦɨɜɢɞɧɚɹ ɤɨɫɬɶ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɚɹ ɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɢ 
ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɨɣ ɦɵɲɰɵ ɛɟɞɪɚ. ɂɦɟɟɬ ɮɨɪɦɭ ɡɚɤɪɭɝɥɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ, 
ɨɛɪɚɳɟɧɧɵɦ ɜɜɟɪɯ, ɢ ɜɟɪɯɭɲɤɨɣ, ɨɛɪɚɳɟɧɧɨɣ ɜɧɢɡ.  

Ɉ 
Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɩɚ ɧɚɪɭɠɧɨɟ – (basis cranii externa) – ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɩɚ, 
ɨɛɪɚɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ. Ɋɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹɧɚɩɟɪɟɞɧɸɸ, ɫɪɟɞɧɸɸ ɢ ɡɚɞɧɸɸ ɱɚɫɬɢ.  
Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɩɚ ɧɚɪɭɠɧɨɟ – basis cranii externa) – ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɩɚ, 
ɨɛɪɚɳɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡ. Ɋɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹɧɚɩɟɪɟɞɧɸɸ, ɫɪɟɞɧɸɸ ɢ ɡɚɞɧɸɸ ɱɚɫɬɢ.  

ɉ 
ɉɟɪɟɦɢɡɢɣ – Ɇɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɩɨɤɪɵɬɵ ɬɨɧɤɨɣ ɢ ɪɵɯɥɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ 
(ɷɧɞɨɦɢɡɢɣ), ɚ ɩɭɱɤɢ ɜɨɥɨɤɨɧ ɨɤɪɭɠɚɸɬ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɬɤɚɧɧɵɟ ɩɪɨɫɥɨɣɤɢ (ɩɟɪɢɦɢɡɢɣ).  
ɉɨɡɜɨɧɤɢ – ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɪɹɞ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɯɪɹɳɟɣ ɢɥɢ ɤɨɫɬɟɣ, ɢɡ ɤɨɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɩɢɧɧɚɹ ɤɨɫɬɧɚɹ ɨɫɶ, ɨɛɥɟɤɚɸɳɚɹ ɫɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ ɢ ɫɥɭɠɚɳɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.  
ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ – (columna vertebralis). ɉ. ɫɬɨɥɛɨɦ, ɢɥɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɨɦ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɜɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɩɟɪɜɨɝɨ (ɲɟɣɧɨɝɨ) ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ (ɯɜɨɫɬɨɜɨɝɨ).  
ɉɨɹɫɧɢɱɧɵɟ ɩɨɡɜɨɧɤɢ – (vertebrae lumbales) – ɩɹɬɶ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ 
ɨɬɞɟɥ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɂɦɟɸɬ ɤɪɭɩɧɵɟ ɬɟɥɚ ɛɨɛɨɜɢɞɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. Ɉɫɬɢɫɬɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ 
ɫɩɥɸɳɟɧɵ ɜ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɫɭɫɬɚɜɧɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ ɦɚɫɫɢɜɧɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ 
ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨ.  
ɉɥɟɱɟɜɚɹ ɤɨɫɬɶ – (humerus) – ɞɥɢɧɧɚɹ ɬɪɭɛɱɚɬɚɹ ɤɨɫɬɶ, ɢɦɟɸɳɚɹ ɬɟɥɨ ɢ ɞɜɚ ɤɨɧɰɚ – 

ɜɟɪɯɧɢɣ (ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ) ɢ ɧɢɠɧɢɣ (ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɣ) ɷɩɢɮɢɡɵ. ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɧɰɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɝɨɥɨɜɤɚ ɫ ɨɛɲɢɪɧɨɣ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɹ ɫ ɥɨɩɚɬɤɨɣ  
ɉɹɫɬɧɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ – ɫɭɫɬɚɜɵ, articulationes metacarpophalangeae, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɵ 
ɫɭɫɬɚɜɧɵɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɝɨɥɨɜɨɤ ɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɨɛɪɚɳɟɧɧɵɦɢ ɤ ɧɢɦ ɫɭɫɬɚɜɧɵɦɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɩɟɪɜɵɯ ɮɚɥɚɧɝ. 
ɉɨɞɜɡɞɨɲɧɚɹ ɤɨɫɬɶ – ɲɢɪɨɤɚɹ ɩɥɨɫɤɚɹ ɤɨɫɬɶ ɩɨ ɨɛɟɢɦ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɬɚɡɚ. ɋɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ 
ɤɪɟɫɬɰɨɦ ɫɪɨɫɲɢɦɢɫɹ ɤɨɫɬɹɦɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɫɟɞɚɥɢɳɧɨɣ ɢ 
ɥɨɛɤɨɜɨɣ ɤɨɫɬɶɸ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɢ.  
ɉɨɞɜɡɞɨɲɧɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ – ɤɪɚɣ ɬɚɡɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ.  
ɉɥɸɫɧɟɜɵɟ ɤɨɫɬɢ – ɥɚɬɢɧɫɤɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ metatarsus Ʉɨɫɬɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɩɵ.  
ɉɹɬɨɱɧɚɹ ɤɨɫɬɶ – ɤɪɭɩɧɚɹ ɤɨɫɬɶ ɩɪɟɞɩɥɸɫɧɵ, ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɫɡɚɞɢ ɩɹɬɨɱɧɵɦ ɛɭɝɪɨɦ.  

Ɋ 
Ɋɟɛɪɚ – (costae) – ɢɡɨɝɧɭɬɵɟ ɤɨɫɬɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ, ɫɩɥɸɳɟɧɧɵɟ ɫ ɛɨɤɨɜ ɢ ɫɥɟɝɤɚ 
ɫɤɪɭɱɟɧɧɵɟ ɩɨ ɞɥɢɧɟ. Ʉɚɠɞɨɟ ɪɟɛɪɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɤɨɫɬɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ.  

ɋ 

ɋɚɝɢɬɬɚɥɶɧɚɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ – (ɥɚɬ. sagitta ɫɬɪɟɥɚ) ɚɧɚɬ. ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ, ɞɟɥɹɳɚɹ ɬɟɥɨ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨ 
ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɵ.  
ɋɢɧɚɪɬɪɨɡ – ɚɧɚɬ. ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɟ ɢɥɢ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫɪ. ɞɢɚɪɬɪɨɡ) ɤɨɫɬɟɣ 
ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ (ɫɢɧɞɟɫɦɨɡ), ɯɪɹɳɨɦ (ɫɢɧɯɨɧɞɪɨɡ), ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ 
(ɫɢɧɨɫɬɨɡ).  
ɋɢɧɯɨɧɞɪɨɡ – (Synchondrosis) ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɱɟɪɟɡ ɯɪɹɳ, ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɫɭɫɬɚɜ.  
ɋɢɧɞɟɫɦɨɡ – (ɝɪ. syndesmos ɫɜɹɡɤɚ) ɚɧɚɬ. ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ 
(ɫɢɧɚɪɬɪɨɡ) ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɫɜɹɡɨɤ).  



ɋɟɞɥɨɜɢɞɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ – ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɞɢɚɪɬɪɨɡɚ (ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ ɫɭɫɬɚɜɚ), ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɨɱɥɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɟɣ ɢɦɟɸɬ ɫɟɞɥɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɨɞɧɚ 
ɤɨɫɬɶ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɞɪɭɝɭɸ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɩɹɫɬɧɨɩɹɫɬɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ ɤɢɫɬɢ.  
ɋɭɫɬɚɜ – ɦɟɫɬɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ.  
ɋɭɫɬɚɜɧɚɹ ɤɚɩɫɭɥɚ – ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɚɹ ɤɨɧɰɵ 
ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɚɹ ɩɨ ɤɪɚɸ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ; ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɝɟɪɦɟɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɚɦɤɧɭɬɭɸ ɫɭɫɬɚɜɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ.  
ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ – ɧɟɠɧɚɹ, ɬɨɧɤɚɹ, ɧɨ ɩɥɨɬɧɚɹ ɩɟɪɟɩɨɧɤɚ, ɜɵɫɬɢɥɚɸɳɚɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɭɦɨɱɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ; ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, 
ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɫɥɭɠɚɳɭɸ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɭɫɬɚɜɧɵɦɢ ɤɨɧɰɚɦɢ ɤɨɫɬɟɣ.  
ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ – ɝɭɫɬɚɹ ɛɟɫɰɜɟɬɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɫɥɭɠɚɳɚɹ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɣ ɤɨɫɬɟɣ.  
ɋɟɞɚɥɢɳɧɚɹ ɤɨɫɬɶ – ɤɨɫɬɶ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɚɡɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ. 

Ɍ 
Ɍɚɡɨɜɚɹ ɤɨɫɬɶ – os coxae, ɩɚɪɧɚɹ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ: 
ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ, ɫɟɞɚɥɢɳɧɨɣ ɢ ɥɨɛɤɨɜɨɣ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɷɬɢ ɬɪɢ ɤɨɫɬɢ ɫɪɚɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɟɞɢɧɭɸ 
ɬɚɡɨɜɭɸ ɤɨɫɬɶ.  
Ɍɚɪɚɧɧɚɹ ɤɨɫɬɶ – (astragalus seu talus) ɨɞɧɚ ɢɡ ɤɨɫɬɟɣ ɫɬɨɩɵ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɟɞɩɥɸɫɧɵ (tarsi). 
Ʉɨɫɬɶ ɷɬɚ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɵɲɟ ɩɹɬɨɱɧɨɣ, ɩɨɱɟɦɭ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɧɚɞɩɹɬɨɱɧɨɣ, ɢ 
ɫɨɱɥɟɧɹɟɬɫɹ ɫ ɤɨɫɬɹɦɢ ɝɨɥɟɧɢ.  
Ɍɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ – articulatio coxae, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɝɨɥɨɜɤɢ 
ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɤɪɵɬɚ ɝɢɚɥɢɧɨɜɵɦ ɯɪɹɳɨɦ ɧɚ ɜɫɟɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ, ɡɚ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɹɦɤɢ, ɢ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɣ ɜɩɚɞɢɧɨɣ ɬɚɡɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ.  

Ɏ 
Ɏɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ – (frons) – ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɚ ɨɩɨɪɟ ɬɟɥɚ ɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɛɚ  
Ɏɚɫɰɢɹ – (fascia) – ɬɨɧɤɚɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɬɤɚɧɧɚɹ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ, ɩɨɤɪɵɜɚɸɳɚɹ ɦɵɲɰɵ. 
Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɮɚɫɰɢɢ. Ɉɛɪɚɡɭɹ ɮɭɬɥɹɪɵ ɞɥɹ ɦɵɲɰ, ɮɚɫɰɢɢ 
ɨɬɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɢɯ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɫɥɭɠɚɬ ɨɩɨɪɨɣ ɞɥɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɛɪɸɲɤɚ ɩɪɢ ɟɝɨ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ, ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ ɬɪɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɞɪɭɝ ɨ ɞɪɭɝɟ, ɫɥɭɠɚɬ ɦɟɫɬɨɦ ɧɚɱɚɥɚ ɦɵɲɰ  

ɑ 
ɑɚɲɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ – (art. cotylica) — ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɲɚɪɨɜɢɞɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɫɭɫɬɚɜɧɚɹ 
ɹɦɤɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɥɭɛɢɧɨɣ. ɋɭɫɬɚɜɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɵ. 
Ɋɚɡɦɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɧɶɲɢɣ, ɱɟɦ ɜ ɲɚɪɨɜɢɞɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. Ɍɢɩɢɱɧɵɣ 
ɱɚɲɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ – ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɣ.  
ɑɟɪɟɩ – (cranium) – ɫɤɟɥɟɬ ɝɨɥɨɜɵ, ɫɥɭɠɢɬ ɜɦɟɫɬɢɥɢɳɟɦ ɞɥɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɱɭɜɫɬɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɢ-ɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. ɑɟɪɟɩ ɞɟɥɹɬ ɧɚ 
ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɧɵɣ (ɥɢɰɟɜɨɣ).  

ɒ 
ɒɟɣɧɵɟ ɩɨɡɜɨɧɤɢ – (vertebrae cervicales) – ɫɟɦɶ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɲɟɣɧɵɣ ɨɬɞɟɥ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ. ɂɦɟɸɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɬɟɥɚ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɪɚɫɲɢɪɹɸɳɢɟɫɹ ɤɧɢɡɭ; ɢɯ ɨɫɬɢɫɬɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ ɪɚɡɞɜɨɟɧɵ ɫɨ ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɧɚɤɥɨɧɨɦ.  

ɗ 
ɗɩɢɮɢɡ – (epiphysis) – ɤɨɧɟɰ ɬɪɭɛɱɚɬɨɣ ɤɨɫɬɢ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɬɨɱɤɭ 
ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ. ɋɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɝɭɛɱɚɬɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɫɧɚɪɭɠɢ ɩɨɤɪɵɬ ɬɨɧɤɢɦ ɫɥɨɟɦ ɤɨɦɩɚɤɬɧɨɝɨ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ȼ ɹɱɟɣɤɚɯ ɝɭɛɱɚɬɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɷɩɢɮɢɡɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɤɪɚɫɧɵɣ ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ. 

 

 

 

 

 


