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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии 54.01.10 Художник росписи по дереву. 

 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

- приказ Министерства образования и науки России от 17.05.2012 г. N 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте 

России 07.06.2012 г. N 24480) (в ред. приказа от 11.12.2020 № 712); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.08.2020 г. N 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 

06.10.2020 г. N 60252); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

14.06.2013 г. N 464 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования» (зарегистрирован в Минюсте России 

30.07.2013 г. N 29200) (с последующими изменениями). 

- методические рекомендации по реализации среднего общего 

образования в пределах освоения образовательной программы среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования (утв. 

Министерством просвещения РФ 14 апреля 2021 г.) 

- концепция преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования (утв. 

Распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.04.2021 № Р-98). 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 5 

августа 2020 года N 885/390 «О практической подготовке обучающихся»(с 

изменениями на 18 ноября 2020 года). 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

 Дисциплина относится к общеобразовательному учебному циклу. 

Практические занятия проводятся в форме практической подготовки. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 



 
 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечение профилактики асоциального поведения обучающихся. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение обучающимися следующих 

результатов: 

Программа курса ОБЖ предусматривает подготовку обучающихся в 

области защиты человека от опасных и чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного происхождения во всех сферах его деятельности. 

Программа предполагает формирование у обучающихся знаний, 

умений и отдельных навыков по охране и защите здоровья человека в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; по ликвидации их негативных 

последствий, оказанию само и взаимопомощи.  

Программа направлена на привитие обучающимся сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной безопасности, умению 

распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания 

человека и определение способов защиты от них. 

При изучении раздела «Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни» больше внимания уделяется практическим навыкам, 

формированию здорового образа жизни, рассматривая конкретные 

жизненные ситуации. 

Уровень знаний, умений и навыков обучающихся отслеживается в 

ходе текущего, промежуточного и рубежного контроля. Итоговая оценка по 

курсу выставляется по итогам дифференцированного зачета. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

 

личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 



 
 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и 

т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 

 

метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

- выявлять причинноследственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций 

по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий 

в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события 

природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их 



 
 

возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых 

приборов и других технических средств, используемых в повседневной 

жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки. 

 

предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 



 
 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан;  

- прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактики. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

• ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели 

и способов ее достижения, определенных руководителем. 

• ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий 

и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

• ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач. 

• ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

• OK 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ПК 1.2. Проводить работу по целевому сбору, анализу исходных 

данных, подготовительного материала, выполнять необходимые 

предпроектные исследования. 

ПК 1.6. Осуществлять подготовку вывода продукта на рынок. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной 

программы учебной дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  135 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   117  часов, 

самостоятельная работа 18 часов. 

 

 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Виды учебной работы Объём 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

 

135 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 

 

117 

Самостоятельная работа 18 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

 

 

 



 
 

2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Особенности безопасности 

жизнедеятельности» 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов 

обязательной 

нагрузки/с учётом 

с.р. 

Раздел 1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности   

Тема 1.1 

Основные понятия 

основ  безопасности 

жизнедеятельности  

 

1. Введение в основы безопасности жизнедеятельности, теоретические 

основы, межпредметные связи, цель задачи дисциплины. 

 

4 

Тема 1.2 

Общая 

характеристика 

опасных 

и чрезвычайных 

ситуаций 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, 

правила поведения 

человека в этих 

ситуациях. 

1. Правила безопасного поведения в условиях вынужденного 

автономного существования 

2. Автономное существование человека в условиях природной среды 

3. Виды жизненных (опасных) ситуаций в которых может находиться 

человек в процессе жизнедеятельности 

4. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного 

характера 

5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

6. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

социального и техногенного характера 

7. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций 

 

 

10 



 
 

Практические занятия: 

1. Отработка правил поведения при чрезвычайных ситуациях 

природного, социального и техногенного характера. 

2. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

 

18 

Тема 1.3 

 «Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС 

Правовые основы 

обеспечения 

безопасности в РФ» 

1. Предназначение, структура и задачи РСЧС 

2. Законодательные и нормативно-правовые акты Российской 

Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и 

государства 

3. Оповещение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях 

 

 

12 

Тема 1.4  

Общая 

характеристика 

ГО и ее задачи. 

Современные 

средства 

поражения и их 

характеристика. 

Средства защиты 

населения 

1. Общая характеристика и задачи гражданской обороны 

2. Виды средств массового поражения: ядерное, химическое и 

биологическое оружие, краткая характеристика 

3. Организация, средства и правила защиты от оружия массового 

поражения (ядерного, химического и биологического оружия) 

 

10 

Практические занятия:  

1. Средства индивидуальной защиты (классификация, правила 

пользования 
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Тема 1.5 

Проблемы экологии 

и их 

влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности 

человека в среде его 

обитания 

1. Проблемы экологии и их влияние на человека в среде его обитания 

2. Краткая характеристика влияния биотических и абиотических 

факторов на организм человека.  

3. Основные природоохранные мероприятия. Общая характеристика 

природоохранной деятельности 

 

10 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Тема 2.1 

Основы здорового 

образа жизни  

1. Основы здорового образа жизни, его составляющие, общая 

характеристика 

2. Вредные привычки и их влияние на организм человека: курение 

(сигареты, кальян, вэйп) 

3.  Вредные привычки и их влияние на организм человека: алкоголь, 

энергетики, газированные напитки. 

4. Вредные привычки и их влияние на организм человека: наркотики 

5. Инфекционные заболевания (краткая характеристика, виды, пути 

передачи) и их профилактика 

 

12 

Практическая работа: 

1. Полезные привычки: значение для здоровья человека двигательной 

активности и закаливания организма. 

2. Составить режим дня 

 

10 

Тема 2.2 

Первая медицинская 

помощь при 

ранениях, 

несчастных случаях, 

травмах на 

1. Виды и классификация ранений и кровотечений 

2.  Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях разных 

видов 

3. Травмы опорно-двигательного аппарата. Правила оказания первой 

помощи при различных видах ОДА 

4. Правила проведения реанимационных мер (определение 

 

12 



 
 

производстве, при 

массовых 

поражениях и 

заболеваниях 

клинической смерти, прекордиальный удар, непрямой массаж 

сердца, искусственная вентиляция лёгких) 

5. Первая помощь при травматическом шоке, травмах живота, груди, 

отравлениях, укусах животных 

Практическая работа:  

1. Составить таблицу: «Виды кровотечений, первая медицинская 

помощь» 

2. Отработка правил «Наложение повязок на голову, грудь, верхние и 

нижние конечности» 

3. Отработка правил иммобилизации конечностей 

 

19 

Раздел 3.  

Основы 

военной службы 

1. История создания Вооруженных Сил России 

2. Организационная структура Вооруженных Сил, рода войск 

3. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

России.  Их роль и место в системе обеспечения национальной 

безопасности страны 

 

6 

Практическая работа: 

1. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Боевое знамя воинской 

чести – символ воинской чести, доблести и славы 

2. Организация караульной службы. Обязанности часового 

 

 

6 

Всего: 68 

 

 

 

 

 

 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Оборудование учебного кабинета: 

 

- методические пособия 

- посадочные места по количеству обучающихся 

- рабочее место преподавателя 

- доска 

- шкафы книжные 

- экран 

Технические средства обучения: 

- компьютер 

- мультимедиа проектор. 

 

Данная программа для обучения инвалидов и лиц с ОВЗ реализуется с 

соблюдением следующих условий: 

 

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (свободное 

передвижение по аудитории во время занятия, меньший объём практических 

работ и их количество, увеличение сроков подготовки к зачетным работам); 

- для лиц с нарушениями слуха (посадка на первой – второй парте; 

обеспечение дидактическими материалами в печатном и в электронном 

виде); 

- для лиц с нарушениями зрения (посадка на первой – второй парте; 

обеспечение дидактическими материалами в печатном и в электронном 

виде). 

 

Часть содержания учебной дисциплины может быть реализована с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

 

 

Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Ким С.В.,Горский В.А., 

Просвещение, 2022. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Ким С.В.,Горский В.А., 

Просвещение, 2021. ЭБС Лекта Просвещение. 

 

 

 

 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях.  

Тема 1.Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, правил поведения 

человека в этих ситуациях.  

Виды жизненных ситуаций, в которых может находиться человек в 

процессе реализации своей жизнедеятельности: оптимальные, опасные и 

чрезвычайные.  

Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций по 

происхождению. Общая характеристика наиболее важных явлений природы: 

землетрясение, наводнение, смерчи, снежные лавины, сели, оползни. 

Предсказания возможности этих явлений и характеристика мер, 

уменьшающих их негативное воздействие.15  

Краткая характеристика процессов деятельности человека, влияющих 

на возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций: аварии на 

предприятиях, на транспорте, при транспортировке нефти и газа; пожары 

собственного и антропогенного происхождения.  

Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера в 

местах скопления людей или встречи с хулиганами, насильниками на улице, 

в общественном транспорте, в подъезде дома, в лифте. Криминогенная 

опасность. Правила безопасного поведения в местах повышенной 

криминогенной опасности – на рынке, вокзале и т.д.  

Краткая характеристика видов наказаний, назначаемых 

несовершеннолетним. Уголовная ответственность за приведение в 

негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих 

безопасную работу транспорта.  

Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм. 

Автономное существование в природе. Краткая характеристика наиболее 

возможных причин вынужденного попадания человека в условия 

автономного существования в природе, а также мер профилактики и 

подготовки к безопасному поведению в условиях автономного 

существования. Правила поведения на местности, оборудование временного 

жилища, добыча огня, обеспечение себя водой и питанием, подача сигналов 

бедствия с использованием имеющихся сигнальных средств.  

Тема 2 «Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации ЧС. Правовые основы обеспечения безопасности в РФ» 

Основные задачи РСЧС и ее структура. Режимы функционирования и уровни 

управления. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению 

безопасности.  



 
 

Тема 3. Общая характеристика ГО и ее задачи. Современные средства 

поражения и их характеристика. Средства защиты. Виды средств массового 

поражения: ядерное, химическое, бактериологическое оружие.  

Краткая характеристика поражающих факторов ядерного взрыва. 

Характеристика химического оружия, способов и признаков его применения. 

Классификация отравляющих веществ по предназначению и воздействию на 

организм.  

Краткая характеристика бактериологического оружия и его видов. 

Способы и признаки его применения. Средства индивидуальной защиты, 

назначение, устройство, правила пользования. Защитные сооружения и 

предъявляемые к ним требования. Эвакуация населения. Организация и 

проведение эвакуации в чрезвычайных ситуациях.  

Тема 4. Проблемы экологии и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека в среде его обитания. Краткая характеристика 

влияния биотических и абиотических факторов на различные организмы, в 

том числе и на человека.  

Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, 

гидросферу, биосферу, на природные экологические процессы. Роль 

антропогенного фактора в возникновении чрезвычайных и опасных 

ситуаций. Общая характеристика природоохранной деятельности.  

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.16  

Тема 1. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных 

случаях, травмах на производстве, при массовых поражениях и заболеваниях. 

Ранения и их виды.  

Краткая характеристика первой медицинской помощи при ранениях, 

ожогах, обморожениях. Профилактика осложнения ран. Правила наложения 

повязок на голову, грудь, верхние и нижние конечности.  

Кровотечения и их виды. Первая помощь при кровотечениях разных 

видов. Способы временной остановки кровотечений. Правила наложения 

кровоостанавливающего жгута.  

Общая характеристика воздействия холода на организм человека, 

переохлаждение, обморожение, первая помощь при них. Тепловой и 

солнечный удар, перегревание, первая помощь при них. 

 Поражение человека электрическим током, оказание первой помощи. 

Оказание первой помощи при утоплении.  

Инфекционные заболевания, способы передачи инфекционных 

болезней. Профилактика инфекционных заболеваний. Общая характеристика 

наиболее часто встречающихся травм. Правила оказания первой 

медицинской помощи при травмах. Понятие закрытых травм, переломы, 

первая помощь при переломах.  

Способы искусственной вентиляции легких и непрямой массаж 

сердца.  

Практические работы.  



 
 

Наложение повязок на голову, грудь, верхние и нижние конечности. 

Правила временной остановки кровотечений, работа со жгутом и закруткой. 

Правила иммобилизации конечностей.  

Тема 2. Основы здорового образа жизни. Здоровье человека. Здоровье 

индивидуальное и общественное. Основные критерии здоровья.  

Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе его 

жизнедеятельности.  

Общая характеристика здорового образа жизни как системы 

поведения человека, направленной на сохранение и укрепление его здоровья.  

Значение правильного труда и отдыха. Двигательная активность и ее 

роль для сохранения здоровья. Характеристика влияния закаливающих 

процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Рациональное 

питание. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека (курение, 

употребление алкоголя, наркотических и токсических веществ).  

Общая характеристика особенностей личной гигиены и ее роль в 

поддержании и укреплении здоровья. Систематический уход за кожей тела, 

зубами, волосами, одеждой, обувью, нательным и постельным бельем. 

Особенности личной гигиены в местах с неблагоприятной экологической 

обстановкой.  

Раздел 3. Основы военной службы.  

Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. История 

создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Правовые основы 

военной службы. Военная символика Российской Федерации, традиции и 

ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

 

Примерные задания на дифференцированный зачёт 

 

Инструкция для обучающихся: 

 

Внимательно прочитайте задание. Отметьте правильные ответы на вопросы 

теста. 

Время выполнения задания – 1час 

Тест-задание 

 

1. Назовите способ проведения проверки утечки газа: 

     а) на ощупь; 

          б) мыльной водой, 

          в) внешним осмотром, 

          г) помощью спичек или зажигалки. 

2. Как сбить пламя на человеке? 



 
 

а) быстро побежать, 

б) уронить человека и катать по земле, 

в) накрыть горящего одеялом, 

г) сбить пламя веткой. 

3. По какой стороне пешеходного перехода должен  идти пешеход? 

        а) там, где ему удобнее, 

        б) по правой половине, 

          в) по левой половине, 

          г) не имеет значения. 

4. Выберите названия съедобных грибов. 

а) подберёзовик, 

б) ложный опёнок, 

в) красный мухомор, 

г) бледная поганка 

5. Куда показывает красная стрелка компаса: 

а) север 

б) восток   

в) юг 

г) запад 

6. Произошла авария на химически опасном объекте. В каком 

направлении следует покидать зону заражения? 

а) по направлению ветра. 

б) перпендикулярно направлению ветра. 

в) навстречу ветру. 

г) стоять на месте. 

7. Назовите год создания Гражданской обороны. 

а) 1928 г. 

б) 1930 г. 

в) 1932 г. 

г) 1934 г. 

8. От каких 2-х хорошо известных газов не защищает общевойсковой 

фильтрующий противогаз? 

а) Угарный газ и Аммиак 

б) Углекислый и Кислород 



 
 

в) Природный и Сероводородный 

г) Идеальный и Реальный 

9. Безопасное напряжение переменного тока /в вольтах/. 

а) 380   

б) 220 

в) 110 

г ) 36 

10. Находясь на улице, вы услышали звук сирены. Заводские гудки, 

прерывистые сигналы спец.автомобилей. Назвать сигнал. Ваши 

действия. 

а) сигнализация автомобиля 

        б) спецтранспорт, уступить дорогу 

        в) «Внимание Всем!» Идти  домой,  включить радио, ТВ и 

действовать по их указаниям. 

        г) сигнализация в магазине 

11. С какого возраста разрешено обучение вождению автомобиля в 

индивидуальном порядке? 

а) 12  лет 

б) 14 лет 

в) 16 лет 

г) 18 лет. 

12. Чем нужно тушить загоревшуюся электропроводку или 

электроприборы? 

                а) водой. 

                б) химическим пенным огнетушителем. 

                в) землёй. 

                г) порошковым огнетушителем. 

13. В салоне автобуса /троллейбуса/ вы обнаружили оставленный кем-то 

свёрток. Ваши действия. 

а) развернуть, узнать, что в нём. 

б) сообщить водителю. 

в) отнести в милицию. 

г) выбросить из салона. 

14. Войдя в квартиру, вы почувствовали запах газа. Ваши действия. 



 
 

        а) включить свет и выяснить причину. 

                б) обратиться к соседям и позвонить 04. 

                в) не включая свет, перекрыть газ и проветрить помещение. 

                  г) позвонить 04 из своей квартиры 

15. Что нужно делать в первую очередь при ожоге? 

а) проколоть пузыри. 

б) охладить обожжённое место водой. 

в) смазать маслом. 

г) наложить стерильную повязку. 

16. Что нужно делать в первую очередь при солнечном ударе? 

а) дать питьё. 

          б) дать обезболивающее. 

          в) положить головой вниз. 

          г) уложить в тень, раздеть и обрызгать водой. 

17. Что нужно делать в первую очередь при обморожении? 

а) проколоть пузыри, забинтовать. 

б) растереть обмороженное место снегом. 

в) растереть шерстяной материей. 

г) наложить повязку. 

18. Что нужно делать в первую очередь при укусе змеи? 

а) наложить жгут. 

б) выдавить часть яда с кровью. 

г) прижечь марганцовкой. 

д) прижечь пламенем спички или зажигалки. 

19. Придя из леса, вы обнаружили на себе присосавшегося клеща. Ваши 

действия. 

а) оторвать клеща пальцами и прижечь  ранку йодом /спиртом/. 

б) вырезать клеща ножом и прижечь ранку. 

в) смазать клеща маслом/йодом/ и вытащить. 

г) смазать мылом и вытащить. 

20. Какое из понятий определяет Физическое качество человека? 

а) динамичность. 

                б) быстрота реакции. 

                в) гибкость. 



 
 

                г) решительность. 

21. На какое время можно накладывать кровоостанавливающий жгут 

летом? 

а) 20 минут 

                б) 1,5 часа 

                в) 3 часа 

                г) 5 часов 

22. Здоровый образ жизни определяет здоровье человека на 

а) 20% 

                б) 30% 

                в) 40% 

                г) 50% 

                 

23. Переломы, которые не сопровождаются нарушением целостности 

кожного покрова называются … 

а/ открытые 

                б/ смешанные 

                в/ не опасные 

                г/ закрытые 

24. Переломы, при которых нарушается целостность кожных покровов 

называется... 

а) открытые 

                б) закрытые 

                в) комбинированные 

                г) не опасные 

25. Назвать фамилию начальника ГО колледжа 

а) Козлов Дмитрий Николаевич 

б) Рюкин Василий Михайлович 

в) Буянкин Владимир Викторович 

г) Мотин Геннадий Сергеевич 

26. Система строгих изоляционо - ограничительных мер, ликвидирующих 

очаг эпидемии и предупреждающий её распространение называется: 

а) карантин 

б) дезинфекция 



 
 

в) дератизация 

г) дегазация 

27. Что защищает общевойсковой фильтрующий противогаз? 

а) верхние конечности 

б) тело 

             в) органы зрения, дыхания, и кожу лица. 

 г) нижние конечности 

28. Дополните фразу: «....- это внезапное освобождение потенциальной 

энергии земных недр, приобретающее форму ударных волн и упругих 

колебаний /сейсмических волн». 

а) смерч 

б) землетрясение 

в) ураган 

г) селями 

29. Закончите фразу:  «Кратковременные бурные паводки, несущие 

большое количество мелких частиц, гальки, крупных камней, имеющие 

характер грязекаменных или грязевых потоков, называется ...», 

а) селями 

б) ураганами 

в) наводнения 

г) землетрясения 

30. Закончите фразу: «Вихреобразная форма движения воздушных масс, 

сопровождающаяся возникновением воздушных воронок, называется 

...». 

а) смерч 

б) тайфун 

в) землетрясение 

г) селями 

31. Для чего предназначается опознавательный костёр? 

  а) такого не существует; 

           б) для опознавания людей; 

          в) для подачи сигналов; 

          г) для обозначения границ лагеря. 

32. Для чего предназначается сигнальный костёр? 



 
 

а) такого не существует; 

          б) для обеспечения своего местонахождения; 

          в) для опознавания людей; 

          г) для подачи сигналов внутри лагеря. 

33. Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из 

дома в тёмное время суток? 

а) двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть 

плохо освещённые и малолюдные места; 

          б) стараться избегать малолюдных и плохо освещённых мест; 

          в) найти незнакомца и попросить его проводить вас 

                  г) держаться поближе к стенам домов. 

34. Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести 

на машине? 

а) согласиться и сесть в машину; 

          б) посоветоваться с друзьями; 

          в) согласиться, если водитель внушает доверие; 

          г) не принимать предложение. 

35. Как поступить, если необходимо поменять валюту? 

а) менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу; 

          б) менять валюту только в специально предназначенных для этого 

местах; 

          в) действовать по обстоятельствам; 

          г) посоветоваться с прохожими; 

36. Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных 

играх? 

а) согласиться, чтобы увеличить свой капитал; 

          б) посоветоваться с друзьями; 

          в) подумать и, если предлагающие вызывают доверие, рискнуть; 

          г) не следует принимать приглашение. 

37. Как необходимо обходить стоящий трамвай? 

а) как удобно пешеходу; 

         б) сзади, как и автобус; 

          в) спереди; 

          г) как большинство других пешеходов; 

           



 
 

38. Как следует поступить, если посторонние люди предлагают выпить 

алкогольные напитки, пиво, лимонад? 

а) поблагодарить и выпить, 

         б) поблагодарить и отказаться; 

          в) посоветоваться с родственниками; 

          г) выпить, если предлагающие внушают доверие. 

39. Дополните предложение. Здоровый образ жизни - это… 

а) способ существования разумных существ; 

          б) государственная политика, направленная на формирование у людей 

правильного поведения; 

          в) индивидуальная система поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление своего здоровья. 

                г) способ существования белковых тел 

40. На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению 

с непьющим человеком? 

а) на 5 лет                     

          б) на 2 года 

         в) на 10 лет       

г) на 15 лет 

41. Дополните предложение. Боевые традиции - это… 

          а) система межличностных отношений в воинских коллективах; 

          б) народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

          в) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из 

поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения 

военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и населением 

воинской службы; 

          г) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из 

поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения. 

42. Дополни предложение. Ордена - это… 

          а) почётные ведомственные награды за успехи в различной 

деятельности; 

         б) наградные государственные знаки за успехи на производстве; 

          в) почётные государственные награды за воинские и другие отличия и 

заслуги. 

          г) почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение 

Родине. 



 
 

43. Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота 

или другое химическое вещество? 

а) ополоснуть кожу марганцовкой; 

          б) протереть это место спиртом; 

          в) немедленно смыть их проточной водой с мылом; 

          г) немедленно промокнуть это место тампоном. 

44. Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов? 

а) аденома;                             

         б) псориаз 

            в) герпес; 

                  г) кариес 

45. В чём заключается важнейшая задача семьи? 

а) развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества; 

  б) рождение и воспитание детей; 

          в) рождение детей; 

          г) развитие духовных качеств супругов. 

46. Какой брак официально признан в Российской Федерации? 

а) брак, зарегистрированный в общественной организации; 

          б) специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России; 

          в) гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и 

традициями; 

          г) гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов 

гражданского состояния. 

47. Каким образом в РФ производится лишение родительских прав? 

а) только органами МВД России; 

          б) только органами опеки; 

          в) только органами социальной защиты населения; 

          г) только в судебном порядке; 

48. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при 

незначительных открытых ранах? 

а) промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом; 

          б) промыть рану перекисью водорода и обработать её йодом; 

          в) смазать рану вазелином или кремом; 

          г) ничего не предпринимать 



 
 

49. Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

а) провести иммобилизацию места перелома; 

          б) доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

          в) положить на место травмы холод и дать пострадавшему 

обезболивающее средство; 

          г) все выше перечисленное. 

50. Затопление  жилища может произойти в результате: 

а) засорения системы канализации; 

б) неисправности запорных устройств (кранов); 

в) неисправности электропроводки и освещения; 

г) сквозных трещин в перегородках 

51. Лучшая защита от смерча: 

        а) мосты, большие деревья; 

                б) будки на автобусных остановках; 

                в) подвальные помещения, подземные сооружения. 

                г) открытое пространство 

52. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

а) ЧС экологического характера; 

            б) ЧС природного характера; 

           в) ЧС техногенного характера; 

            г) стихийного бедствия. 

53. Сточные воды не подразделяются на: 

а) бытовые; 

              б) атмосферные или ливневые; 

              в) производственные; 

              г) питьевые. 

54. Основным способом спасения людей при извержении вулканов 

является: 

а) укрытие в специально оборудованных убежищах; 

             б) эвакуация; 

            в) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожи. 

                г) использование средств коллективной защиты 

55. Одна из форм повышения двигательной активности называется: 



 
 

а) сидение за компьютером 

б) просмотр захватывающих фильмов 

в) занятие спортом 

г) игра в маджонг 

56. Как называется один из путей передачи СПИДА? 

а) контактно-бытовой 

б) лечебный 

в) половой 

г) фекально-оральный 

57. Кровотечение – это 

а) истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целости их 

стенки; 

б) дыхательная функция; 

в) повышенное артериальное давление; 

г) отравление СДЯВ; 

58. Что называется переломом  костей 

а) когда отсутствует дыхание и сердечная деятельность; 

б) полное или частичное нарушение кости; 

в) это физическое перенапряжение; 

г) это мелкие ссадины; 

59. Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 

а) после освобождения пострадавшего от опасного фактора; 

б) при повышении артериального давления; 

в) при отсутствия пульса; 

г) при применении искусственного дыхания; 

60. Что такое пандемия? 

        а) инфекционные заболевания среди людей; 

        б) заразные болезни среди животных; 

        в) заразные болезни среди растений; 

        г) отравление вредными веществами; 

  

61. Когда проводят реанимацию 

а) при переломе; 

б) при кровотечении; 



 
 

в) когда отсутствует дыхание и сердечная деятельность; 

г) при вывихе ноги; 

62. Как остановить венозное кровотечение? 

а) наложить жгут выше раны; 

б) наложить давящую повязку; 

в) продезинфицировать спиртом и обработать йодом; 

                г) насыпать солью 

63. Какова основная функция озонового слоя атмосферы? 

          а) обеззараживания гидросферы Земли; 

          б) защита всего живого от воздействия кислотных осадков; 

          в) защита всего живого от действия ультрафиолетового излучения 

Солнца; 

           г) защита всего живого от действия инфракрасного излучения Солнца. 

64. Какова структура Единой государственной системы предупреждения 

и    ликвидации ЧС? 

          а) состоит их центральных и местных органов, уровней и подсистем; 

          б) состоит из федеральных, региональных и местных подсистем и 

уровней; 

           в) состоит из территориальных и функциональных подсистем и имеет 

5 уровней: 1 – федеральный; 2 – региональный; 3 – территориальный;4 – 

местный; 5 – объектовый. 

           г) состоит из территориальных и производственных подсистем и имеет 

5 уровней: 1 – федеральный; 2 – региональный; 3 – территориальный;4 – 

местный; 5 – объектовый. 

65. К кишечным инфекциям относятся: 

             а) дифтерия; 

             б) дизентерия; 

             в) сыпной тиф. 

                  г) малярия 

66. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

               а) только в добровольном порядке (по контракту); 

               б) по призыву и в добровольном порядке (по контракту); 

                       в) только по призыву, по достижении определенного возраста 

                г) по принуждению 



 
 

67. В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в 

Российскую армию? 

          а) от 16 до 18 лет; 

              б) от 18 до 27лет; 

              в) от 28 до 32 лет; 

              г) от 33 до 35 лет. 

68. Кто из граждан России освобождается от призыва на военную службу? 

а) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе 

по состоянию здоровья; 

б) по личному желанию гражданина; 

в) прошедшие службу в вооруженных силах другого государства; 

г) имеющие неснятую судимость за совершение тяжкого преступления. 

69.  Система РСЧС действует: 

а) в трёх режимах 

б) в одном режиме 

в) в двух режимах 

г) в четырёх режимах 

70. Сколько необходимо спланировать обеспечений для быстрого и 

организованного проведения эвакуации? 

а) три 

б)пять 

в)семь 

г) ни одного 

71.  Заблаговременные построенные убежища малого объёма вмещают: 

а) до 150 человек 

б) до 600 человек 

в) более 600 человек 

г) до 50 человек 

72. Быстровозводимые убежища малого объёма вмещают: 

                а) более 100 человек 

                б) более 600 человек 

                в) до 60 человек 

                г) 2 человека 

73. Сроки призыва граждан на военную службу? 



 
 

а) с 1 апреля до 15 июля, с 1 октября по 31 декабря 

б) с 1 апреля до 31 июня, с 1 октября по 10 января 

в) с 1августа по 31 августа, с 1 сентября по 31 сентября 

г) когда угодно 

74. Выберите лишнюю чрезвычайную ситуацию. 

а) межрегиональная 

б) региональная 

в) местная 

г) локальная 

75. Аллергический шок имеет второе название и это: 

а) травматический шок 

б) ожоговый шок 

в) анафилактический шок 

г) кардиогенный шок 

76. Процесс горения протекает при следующих условиях: 

а) наличие горючего вещества; 

б) наличие окислителя; 

в) наличие условий для теплообмена; 

г) наличие источника воспламенения. 

Найдите допущенную ошибку. 

77. Среди перечисленных поражающих факторов выберете тот, которые 

характерны для химических аварий с выбросом АХОВ: 

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

б) поражение людей опасными веществами через кожные покровы; 

в) лучистый поток энергии; 

г) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм 

человека. 

78. РСЧС создана с целью: 

а) прогнозирования ЧС на территории РФ и организации проведения 

аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

б) объединения усилий органов центральной власти, органов 

исполнительной власти, субъектов РФ, городов и районов, а также 

организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) обеспечения первоочерёдного жизнеобеспечения населения, 

пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории РФ. 



 
 

                г) для мониторинга и прогнозирования ЧС 

79. Назовите закон в России определяющий правовые и организационные 

нормы в области зашиты от чрезвычайных ситуаций: 

а) закон Российской Федерации «О безопасности»; 

б) Федеральный закон «Об обороне»; 

в) Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

80. К зоне чрезвычайной ситуации относятся: 

а) территория, на которой прогнозируется ЧС; 

б) территория, на которой расположены потенциально опасные 

объекты: 

в) территория, на которой сложилась ЧС. 

г) территория после ликвидации ЧС. 


